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L] FORM FOR LIKENNOSSA KAl =N

Att delta:

Du deltar genom att:

TFylla i motionskortet, 30 min. motion = 1 kryss

q1Lamna in kortet i en uppsamlingslada som placera
I butikerna vid slutet av varje kampanj

1 FOr att delta i utlottningen behdver du 40 kryss

5 U

22.6 27.9.202

Insamlingsladorna placeras ut 28.9 och hamtas in igen

pdmn® [ i R2 Nalket, BaleySteiico, &EKoR
punkten i LA&ngaminne (samma postlada som motiof
haftet), kMarket Sandstrom och Bergd Ahl.
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Andra satt att vara med:

Vinn/voita 10

SOMMARKAKEZAKIAMPAN

Osallistuminen:

Osallistu nain:

anjan paatteeksi.
sallistuaksesi arvontaan tarvitset 40 rastia.

nen ekopiste (kuntovihon laatikko);Market Sand-
strom ja Bergd Ahl.

ayta kuntokortti, 30 minuutin liikuntakerta = 1 rast
ta kortti kerayslaatikkoon, joita on kaupoissa kar

Kerayslaatikot ovat esilla 28¢®.10. Laatikoita on seut
raavissa paikoissa:\garket, Sale, Stenco, Langamin-

-

Qita osallistumistapoja:

1Besdka motionsladorna och skriv ditt namn i haftet]
6aS 1IFINIFyOd I NFOSYIl 038

1 Skicka epost till fritid@malax.fi och meddela antalg
motionsganger

1 Registrera dig pa heidaeia.com och bli van med
Anders Hendricksson
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Huvudvinsten ar ett presentkort pa
Man e€® A £ 200F NJ
ter som bland annat reflexvastar, lan
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@aj Virivaitidetadin kampanjan paatyttya.
1 llmoita liikuntakertasi sdhkdpostilla osoitteeseen

A

1-Hendrickssonia kaveriksi.

ald

Bakgrund:

por, forstahjalpenvaskor och tygkass

Taustaa:

| form for livet ar fortlépande motionskampanjer som
kommunen ordnat sedan 1998.

IFFL handlar inte om idrottsprestationer. Tradgardsg
bete, stadning, promenader och andra former av va
dagsmotion réaknas ocksa. Huvudsaken ar att man r
pa sig i minst 30 minuter.

Paapalkintona on 108uron arvoinen
lahjakortti. Arvomme myds n. 20 pien
palkintoa, mm. heijastinliiveja, lampp

‘_r' ja, ensiapulaukkuja ja kangaskasse g

Dr

Kunta on jarjestanyt Kunnossa kaiken ikaa

u_

Kl:ssa ei keskityta suorittamiseen. Puutarhanhoito
siivous, kavely ja muut arkiliikunnan muodot lasketa
my0s liikkunnaksi. Péaasia on, etta liikkuu vahintaan
minuuttia.

MALAX
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Fragor/kysymyksia? Kontakta/Ota yhteytta: Anders Hendricksson, tfn/puh. 050 373 8346 eller/tai

anders.hendricksson@malax.fi

Arr.: Fritids * och kulturnémnden i Malax. Jarj.: Maalahden vapaa- aika- ja kulttuurilautakunta
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fékuntakampanijoita jatkuvasti vuodesta 1998 alkaen|.

1 K&y kuntolaatikolla ja kirjoita nimesi vihkoon (ks. kzlart-
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Ladornas placering/laatikoiden sijainti  Kolnebacken/Kolin¥ & { A R& LJA
AminneY ¢ dz@l A NI Sy k ¢ dgén 11258 KBnyfrArARBurvandiem hiihtola-
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Kdpingsvagen/Kopingsintie 14, Ribackety 1 2 NEYAY3ASY w
Pixne skidsparet/Pixnen hiihtolatu, Hav- Ribacks Gstravaghteys Ribackin tig
rasvagen/Havraksentie 70 Ribacks 6stravag

Overmalax ekolLJddzy' 1 i Sy CNf Réa&nnholm bystuga/Rénnholmin kylétup.
brannvagen 1/Falisbrannintie 1:n ekopisNybyYy b&o & 3A NRSYy

te, LAngt&et/Pitk&nraitti 5, Alndsvagen Petalax/Petolahty = N& G S NI N
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ﬁjrnera endast denna del. / Leikkaa irti ja palauta ainoastaan tama osa.
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L&ngaminne eko-punkten/ekopiste Bofjardenly [ Ay 2S@N3ASy«k]|
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Motionskdftintokortti

Juni Juli fort. Aug. fort. Aug. fort. Sept. fort.
22 [* 14 | 5 [ 28 | 19 [
23 | 15| 6 | 29 | 20 [
24 [ 16| 7 [ 30 [ 21 [
25 | 17 | g | a1 [ 22 [
z 5 5 o
26 18 9 September 23
27 [ 19 [ 10" 1| 24 |
o8 [ 20 [ 11 | > [ 25 [
29 [ 21 | 2| 3 [ 2% |
30 | 22 [" 13 [ 4 | 27 [
Juli 23 [ 14 [ 5 [
1 [ 24 | 15| 6 [ Summa
2 | 25 | 16 [ 7 [
3 2 [ 17 [ g [
4 [ 27 [ 18 | o [
5 [ 28 | 19| 10 |
6 [ 29 | 20 | 11|
7 [ 30| 21 [ 12|
g [" 31| 2 | 13 [
9 Augusti 23 14
10 | 1 [ 24 [* 15 |
11 [ > [° 25 | 16 [
12 3 [ 2 [ 17 |
ox|" 4 f 27 | 18 |

Réakna ihop och skriv in antalet motionsganger i "summa" rutan.
Laske suorituskerrat yhteen ja kirjoita sumimaituuun kertojen maara.

Lamna in kortet senast: Mandag 5.10 kl. 11.00.
Jata kuntokorttisi viimeistaan: Maanantaina 5.10. klo 11.0p.

Tfn/puh.

By/kyla

Namn/nimi




