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Info Power Club-ledarna 3.10.2021

1. Arrangorer

. Ekonomi och uppfdljning

Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik/Lory Strengell har ansvaret for Power
Club i hela Svenskfinland.

Fritids- och kulturndmnden i Malax har ansvar for Power Club i Malax kommun.
Man kan alltid vanda sig till Kristoffer Nykopp (eller Anders) vid behov.

Power Club i Malax samarbetar med skolorna, vissa féretag och 4H.

Alla ledare far 16n av Malax kommun, fritids- och kulturnamnden. For att kunna
betala ut 16nen behdvs kontonummer, personbeteckning, adress och
skattekort(utan skattekort dras 60% av I6nen).

Ledarna skickar in sina arvodesblanketter till Nykopp.

Vanligen 1 h/klubbkvall

Forsta drets ledare far 9 €/géng
Andra érets ledare far 11 €/gang
Fran och med tredje dret 12 €/géng

1Y% x ersattning nar man deltar i
simhalls- och bowlingresor. Pa dessa
resor tas max. 5 ledare med.

For utbildningstillfallen som ar 1-2 h
galler 1x I6nen, for utbildningstillfallen som &r éver 2 h min galler 2 x 16nen.

En vélgjord planering &r vard 2 x 16nen

Ldnelistan for hostterminen ska vara Koffe
tillhanda senast 5.12.2021.

Alla ska lamna in sin redovisning for hosten.
Man kan inte spara allt till varen.

P& varen kan man skicka in sin lonelista 27.2, 24.4
eller efter sista PC tillfallet.

Ldnelistan lamnas in endera som utskriven eller
via mail. En utskriven blankett kan lamnas i
kommunens brevlada och PDF filen skickas till
kristoffer.nykopp@malax.fi.

Alla blanketter finns pa
www.malax.fi/fritid/ungdom


mailto:kristoffer.nykopp@malax.fi

. Klubbkvallar

Ledarna kommer alltid i tid till
klubbkvallen, fore klubben ska starta.

Alla grupper gor en planering for varje
klubbkvéll som halls under hosten och
varen. Planeringen ges at Koffe fore
forsta klubbkvéllen startar. Det skall goras
en planering for hosten och en for varen.

Planera sa att ni har ett varierande
program. Ni kan kolla pa lankarna som
finns langre ned i detta dokument.

Meddela barnen programmet nu for hela hosten och i januari for hela
varen. Dela ut lappar eller satt upp i klassen.

Varje klubb har tva ledare. Man planerar alltid fore en klubbkvall och har
arbetsfordelningen klar. Det blir enklare om arbetsférdelningen &r forutbestamd.

Ifall en av de ordinarie ledarna inte har mojlighet att narvara pa klubbkvall, bor
man fraga en reservledare eller nagon ledare i nagon annan grupp. Klubbledarna
kontaktar skolan vid andringar (t.ex. inhiberad kvall) och minst 24 timmar pa
forhand.

Ledarna tar ansvar for att barnen inte springer i korridorerna, att det ar
ordning och reda och att inte barnen stor andra grupper i skolan. Det & mycket
viktigt att det halls ordning och reda, sa att det inte hander olyckor. Gar nagot
sonder eller det hander olyckor, rapporteras detta omedelbart till Koffe.

Det ar pa ert ansvar att meddela vaktmastaren pa skolan ifall ni behover tillgang
till ett klassrum. Ring till honom i god tid.

Man prickar i pa en lista vem som ar med pa klubbkvallen. Antalet deltagare
skrivs in i redovisningsblanketten. Koffe skickar pa begaran en lista pa anmalda
PC medlemmar. Ledarna kollar att de narvarande ar medlemmar. Ifall nagon ny
medlem kommer pa en klubbkvéall meddelas detta till Koffe som skdter om
medlemskapet.

Barnen ar ute tills nagon av ledarna kommer pa plats och meddelar att de far
komma in. Ifall barnen inte far hem emellan, ska de &tminstone vara ute.

Det ar bra att alltid samla barnen sittande i ring innan man pabdrjar klubbkvallen,
kryssa i vem som &r pa plats, beratta om kvéllens program och eventuellt annan
information.

Det &r bra att alltid som avslutning samla barnen sittande i ring och kanske
diskutera vad som varit bra eller daligt den kvéllen, informera om vad de ska
gora nésta kvall och eventuellt annan info. Under avslutningen kan det vara skal



att diskutera Power Club regler, t.ex. vad betyder i praktiken att vara en god
kamrat, inte mobba, ta val hand om sin hélsa osv.

Ndagon av ledarna avlagsnar sig sist fran skolan, ser till att alla kommit ut, att
det ar stadat, alla lampor sléckta och alla dorrar lasta, om de skall lasas.

. Material till klubbkvéallarna

Som riktlinje har vi att man borde ha
med sig allt material som behdvs for
kvallen. Vi ska inte anvanda skolans
material ifall man inte har fatt lov till
det.

PC-skapet i htgstadiet har material
for pyssel och priser. Skapen finns
utanfor gymnastiksalens ingang vid
bottenvaningens trappuppgang.
Materialet finns i lador och man :
fyller en vaska med sadant material som man behdver for just det tillfallet. Satt
tillbaka materialet i ladorna i skapet. Nyckel till skapet finns i kansliet.

Ifall storre och dyrare saker behovs (t.ex. bollar, klubbor osv.) kan ni diskutera
detta med Koffe eller Anders.

5. Ordning och reda

Vi ska forsoka vara sa rattvisa som majligt. Fastan nagon
gjort fel, far vi inte agera olampligt. Ledaren bor kunna vara
saklig dven i svara situationer. Vi far t.ex. inte saga fula ord
eller kalla barnen for annat an vad de heter.

Ifall nagot barn inte lyder bor man ge till att bérja med en
tills&gelse. Ifall det inte hjalper med tillsdgelser ger man en
varning. Efter 2 varningar ger man portférbud pa 1-2 ganger. Var sarskilt
uppmarksamma pa mobbning. Vi tillater ingen mobbning pa klubbkvéllarna eller
pa vag till eller fran klubbkvéllarna.

Klubbtillfallena ar godisfria.

Alla problem och tillbud som uppstar bor rapporteras till
Koffe. Kontakta mig garna for ofta an for sallan! Ta
kontakt sa fort som majligt. Vi domer inte och ledare
skall inte behdva k&nna sig misslyckad for att de ber om
hjalp.

En PC-ledare roker inte och har inte opassliga bilder pa
sig pa Internet (Facebook, Instagram, bloggar, Twitter osv.).



6. Telefon!!!

En ledare anvéander inte sin telefon under
klubbkvallen. En ledare anvander sin telefon
endast vid sadana tillfallen da man behover ringa
eller svara i PC-drenden. | nddfall som tidtagning
men det behdvs mycket séllan.

Om ni fuskar med detta sa kommer ni att ha en
grupp som inte respekterar er och stdimningen i
gruppen kan bli otrevlig. Lar dig att leva utan
telefon i 60 min.

Reservera din uppmaérksambhet till barnen, inte till telefonen.

7. Aktuellt 2021-22
Fem forsta kvallarna diskuteras en kontraktsregel per kvéll de férsta 5 minuterna

Skolning sdndag 3.10

Klubbkvallarna startar vecka 41 (11.10)

Ingen PC de dagar eleverna &r lediga (t.ex. hostlov)
Sista PC pa hosten vecka 48 (2.12).

PC bdrjar igen vecka 2 (fr.o.m. 10.1.2022)

Ingen bakning pa hosten, vi kollar nar
varen kommer

Max en filmkvall per termin
Minst tva pysselkvallar per termin
- Vaga ta snabbare kontakt vid problem

Mojlighet med méte i januari for att se hur
det gar

Sista PC vecka 16.



Simhallsresor

- Ar vi med som ledare tar vi ansvar for alla PC-medlemmar som ar med, inte bara
’de egna barnen”.

-1 omkladningsrummen ser vi till att de som behdver far hjalp. De kan behéva
hjalp med t.ex. armbandet, att lasa skapet eller annat.

- Nagon av ledarna ser till att alla kommer bort fran omkladningsrummet.
- Vi overvakar i simhallen och kollar sékerhet samt att det inte uppstar brak.
Blanketter:

Alla blanketter finns pa www.malax.fi/fritid/ungdom. Skrolla ned pa sidan sa hittar
du Power Club och en lank till blanketter. Ladda ned blanketten pa din dator, fyll i
och spara sedan pa datorn pa ett nytt namn. Skicka sedan ivag pdf-blanketten till
kristoffer.nykopp@malax.fi. FOr att kunna fylla i blanketten och sedan spara
innehallet, sa bor du ladda ned programmet Adobe Acrobat Reader. OBS! Du kan
fylla i utan program, men inte spara och skicka vidare.

Kontakt uppgifter:

Kristoffer Nykopp: 045 341 1590 (kristoffer.nykopp@malax.fi)

Anders Hendricksson: 050 373 8346 (anders.hendricksson@malax.fi)
Lory Strengell: 050 547 3753 (lory.strengell@nykter.fi)

Hdogstadiet i Petalax: 040 650 8046 (lararrum), 050 303 3647 (vaktmastare)
Yttermalax skola: 040 650 7989 (lararrum), 050 463 3454 (vaktmaéstare)
Overmalax skola: 040 650 7987 (lararrum), 050 377 6193 (vaktmastare)
Petalax skola: 050 598 1872 (l&ararrum), 050 4012 406 (vaktmastare)

Bergo skola: 040 650 8055 (lararrum), 050 336 1569 (vaktmastare)
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En bra Power Club timme:

- Samla gruppen, rakna hur manga som ar pa plats

- Ga igenom vad ni skall gora under klubbtillfallet

- Beratta vilka regler som géller

- Samla gruppen innan ni slutar och beréatta vad som hénder nésta vecka

- Ni bor inte lata barnen bestamma vad ni ska gora under klubbtimmen. Ni kan
ta emot forslag for nasta gang eller for framtiden, men ni ska genomfora det ni
planerat pa forhand.

Bra leksidor pa natet
www.lekarkivet.se
www.growingpeople.se
www.lekbanken.idrott.fi
www.kalasguiden.se
www.roligalekar.se

Planera din kvall!

Power club haller pa i 60 minuter
Samla barnen och rakna hur manga de &r. Tid: ca 2 min.
Diskutera nagot som star i Power Club-kontraktet t.ex. alkohol, droger, vara kompis. Tid:
3-5 min.
Berdatta vad ni ska gora under kvallen och forklara forsta programmet. Tid: 2-3 min.
Lek 1, ex. kodda. Tid: 30 min.
eventuellt lek 2, t.ex. stafetter. Tid: 10 min
eventuellt lek 3, t.ex. reaktionsdvningar. Tid: 10 min
. Samling innan de aker hem och eventuell diskussion. Tid: 2-5 min.
Ha ALLTID en reserviek i beredskap.

N =

N o gk w

Att planera en lektion

1. Att ta reda pa innan du séatter i gang:
- Vad vill jag att min lektion ska handla om, vilken malséttning har jag?
- Hur mycket tid har jag?
- Vilken alder ar det pa de jag skall leda?
- Hur manga ska jag leda?
- Vilken lokal (storlek osv.) har jag?
- Vilket material behéver jag?
- Ifall jag ar vaderberoende, sa kanske jag maste ha en reservplan.

2. Skriv din planering (se exempel). Tank pa passande uppvarmning och lampliga dvninge
huvudmoment samt nedvarvning.

3. Genomfor lektionen
4. Utvardera lektionen. Hur tyckte vi som ledare att det gick?


http://www.lekarkivet.se/
http://www.growingpeople.se/
http://www.lekbanken.idrott.fi/
http://www.kalasguiden.se/
http://www.roligalekar.se/

Ex. pa lektionsplanering

Malséattning: Ha roligt

Tid:

Samarbete

Trana sin kondition
Prova olika lekar
60 min

Alder /antal: 10 &r / 20 barn
Lokal: Overmalax skolas gymnastiksal
Material: Visselpipa, vastar, mjuka bollar, koner, artpasar

d)

Uppvarmning, olika kissalekar, ca 10 min
Toalettkissa, om man blir kullad sa staller man sig som en gammaldags toalett och véantar
pa att ndgon skall komma och sitta sig pa en och “dra i sndret”, d ir man fri igen.

Bro- eller stenkissa, nar man blir kullad sager fasttagaren bro eller sten och da staller man
sig som en bro pa alla fyra och nagon kryper under en eller sa kryper man ihop till en liten
boll och nagon hoppar éver en.

Huvudaktivitet, Kinamuren, ca 25 min.

Genomgang av hur Kinamuren gar till. Man skall springa tva och tva fran sitt lag samtidigt
och forsoka ta sig 6ver muren utan att bli brand av bollen. Man &r brand 6verallt, man kan
inte skydda sig med nagonting. Lyckas man ta sig éver muren ska man hamta ETT band
och ta sig tillbaka till sitt lag. Om man blir brand ska man alltid ga tillbaka till sitt lag. Har
man ett band i handen maste man lamna tillbaka det. Tagarna far springa med bollen. Nar
banden ar slut eller efter en viss tid sa rdknar varje lag sina band, det lag som har flest
vinner.

Jag delar in i 4 lag som jag staller upp bakom varsin kon langs kortsidan av salen. Darefter
far klassen plocka fram muren med hjalp av bommar och plintar. Jag utser tva eller tre
tagare som jag plockar fran OLIKA lag och ger dem en vést och en boll.

Jag kor igang leken och sétter pa musik. Jag kor leken tva eller tre ganger och byter plats
pa lagen varje gang.

Avslutning, Stafetter, ca 15 min

Olika typer av stafetter med artpasar, mjuka bollar och band. Dela in barnen i olika lag och
forklara noga innan hur manga ganger de skall springa och hur de skall gora. Pa slutet
slappnar ni av en stund, varvar ner och ni berattar vad ni skall gora féljande gang




Lilla forsta hjalpen

Ni kan garna ga in pa roda korsets hemsida
www.redcross.fi och lasa mera om vad man skall géra
ifall det hander nagon olycka. Har foljer en kort lista pa
vad man bér géra nar sma olyckor har hant:

Blédningar:
o Sétt den blodande kroppsdelen i hoglage

e Stoppa blodflodet sa fort som mojligt
e Rengor och skydda det skadade omradet

Nasblod:
e Stoppa blodflodet genom att lata barnet sitta ner och knipa om nasan i nagra minuter. Om

blodflodet inte stannat efter 5 minuter, sok utomstaende hjalp.

Vrickningar och strackningar:
e KKH: kyla - kompress — hoglage! Detta betyder kallt pa det skadade omradet samt tryck,

sedan ska det skadade omradet hallas i hoglage.

Hjarnskakning:
e Symptomen &r huvudvark, yrsel och illamaende
e Kontinuerlig 6vervakning och transport till lékare

Anvand huvudet fore handerna nar en skada har skett! Kom ihag att halla dig lugn.
Vid nodsituation ring 112!


http://www.redcross.fi/
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Planering for klubbkvall P OVWEF cLUB

Datum: , Plats , grupp

Material som behovs:

Malsattning

I n led n | ng, samla, vad gora, diskutera PC? etc.

Aktiviteter

AVSI utni ng, samla, vad gora nista ging, diskutera PC etc.

Kommentarer, vae gk bra, inte bra, exc.




