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Maalahden kunta toteutti kevaalld asukaskyselyn kunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnitelman pohjaksi. Vastauksissa ndkyi toistuva teema: miten voin vaikuttaa, mista
1oyddn tietoa, miten saan tietoa padtoksistd, miten voin esittdd mielipiteeni ja tulenko kuul-
luksi?

Vaikka kysymykset osoittavat, ettd tietoa tarvitaan lisdd, palautteessa on my0s jotain posi-
tiivista. Kysymysten takana on kiinnostusta. Asukkaat haluavat vaikuttaa arkeensa ja siihen,
miten Maalahden kuntaa kehitetddn.

Suomea on tapana kuvailla maana, jossa on korkea luottamus, ja luottamus kuntiin on
kansainvalisesti katsottuna vahvaa. Samanaikaisesti tutkimukset® osoittavat, ettd vaikka luot-
tamus paikallisiin viranomaisiin on suhteellisen korkea, monet kokevat vaikuttamismahdol-
lisuutensa omassa kunnassaan rajallisiksiz. Avoimuus, vuoropuhelu ja tunne siitd, ettd omalla
ddnelld on merkitystd, ovat ratkaisevia, kun rakennetaan luottamusta ja luodaan osallisuutta.
Demokratia on enemmadn kuin dédnestdminen vaaleissa joka neljds vuosi. Siind on kyse myds
jatkuvasta vuoropuhelusta asukkaiden, luottamushenkildiden ja viranhaltijoiden valilla.

Vaikutusmahdollisuuksia on monia. Maalahdessa voit ottaa yhteyttd kunnan viranhaltijoi-
hin tai luottamushenkiléihin — olemme ldhelld, ja yhteyttd voi ottaa matalalla kynnykselld,
voi jattdd kuntalaisaloitteita, vastata kyselyihin, osallistua keskustelutilaisuuksiin tai esittda
ndkemyksiddn asioita valmisteltaessa. Usein juuri valmisteluvaiheessa on suurin mahdolli-
suus vaikuttaa tiedolla, kokemuksilla ja ndkokulmilla, jotka voivat tehdd paatoksistd parem-
pia.

Kunnassa on vaikuttamistoimielimid, kuten nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja vam-
maisneuvosto, jotka tdyttdvdt tdrkedn tehtdvan antamalla erityisryhmille mahdollisuuden
vaikuttaa heiddn arkeensa vaikuttaviin asioihin. Myds ndiden toimielinten edustajien kautta
voidaan ottaa asioita esille. Tyoskentelemme myds aktiivisesti lapsiystdvallisend kuntana,
jotta lasten ja nuorten ddnet tulevat kuulluiksi. Parhaillaan valmistellaan lapsivaikutusten
arvioinnin kdyttoonottoa paatoksenteossa, jotta voidaan arvioida, miten eri paatokset vaikut-
tavat lapsiin ja nuoriin.

Uudessa kuntastrategiassamme meilld on arvopohjana ndhdddn ihminen, luodaan tur-
vallisuutta ja kohdataan lammolla. Tilld tarkoitetaan muun muassa sitd, miten haluamme
vastata asukkaiden kysymyksiin, ideoihin ja joskus myos kritiikkiin. Haluamme olla kunta,
joka kuuntelee, oppii ja tulee aina vain paremmaksi.

Kaikilla ei ehkd ole samat mielipiteet siitd, miten Maalahtea kehitetddn, eikd meilld tar-
vitsekaan olla. Elinvoimainen yhdyskunta rakentuu sille, ettd erilaiset ndkékulmat saavat
kohdata. Emme voi aina vastata myontavasti, mutta pyrimme kuuntelemaan, selittimdan ja
kdymadn keskustelua.

Toiveenani on, ettd otat yhteyttd, kun jokin asia on sinulle tarked. Osallistu, kysy, kerro
ideasi ja jaa kokemuksesi. Kunnasta tulee parempi, kun kuulemme monia danid.

T OECD Survey on Drivers of Trust in Public Institutions 2026 Results
2 SITRA Tulevaisuusbarometri 2025

Verkkosivustolla maalahti.fi on tietoa, joka auttaa sinua vaikuttamaan:

» Kokouskalenteri, josta kayvat ilmi toimielinten kokouspaivamaarat.

« Esityslista julkaistaan 5 paivaa ennen toimielimen kokousta.

« Po&ytakirja julkaistaan yleensé viikon kuluttua kokouksesta. Poytakirjan lopussa on
muutoksenhakuohjeet.

« Viranhaltijapdatokset ovat nahtavilld yleensa 21 péivén ajan siita, kun paatds on tehty.

« Kunnan viranhaltijoiden yhteystiedot.

« Tietoa eri toimielinten luottamushenkilGista.

« Tietoa kuntalaisaloitteista.

 Tietoa toiminnasta ja ajankohtaisista asioista, myds sosiaalisissa medioissa (Facebook,
Instagram).

« Maalahden kunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.



Maalahti laatii saaristo-ohjelman -
haluamme kuulla mielipiteesi!

Saaristo on tarked osa Maalahden identiteettia. Se tar-
joaa ainutlaatuisia luonto- ja kulttuuriympéristdja seka
mahdollisuuksia asumiseen ja saaristolaiselamaan. Sa-
manaikaisesti saaristo on muutosten edess3, jotka edel-
lyttavat pitkdjanteistd ajattelua. Siksi laadimme kunnan
ensimmaisen saaristo-ohjelman vuosiksi 2027-2034.
Haluamme mielellimme kuulla mielipiteesi asiasta.
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Uusi hakukierros rantayleiskaavan
tarkistuksessa

Kaavaehdotuksen aikataulun viivastymisen sekd saa-
dun palautteen ja toiveiden takia tekninen lautakunta
on paattanyt avata toisen hakukierroksen Maalahden
kunnan merenrantojen osayleiskaavan (rantayleiskaa-
van) tarkistuksen yhteydessa. Maanomistajille annetaan
mahdollisuus jattdd muutoshakemuksia tarkistuksen
yhteydessa 21.9.-31.12.2026. Hakemukset tehdaan lo-

Vastaa kyselyyn osoitteessa maa-
lahti.fi tai QR-koodin kautta. Kysely
on saatavilla my6s paperimuodossa
kunnan kirjastoissa. Kyselyyn voi
vastata 14.10.2026 saakka.

makkeelle, joka on saatavilla verkkosivustolla maalahti.
fi ja tekniselld osastolla kunnantalolla. Hakemukset ja-
tetdan sidhkopostitse osoitteeseen malax@malax.fi tai
paperimuodossa kunnantalolle. Hakemukset on tehtava
lomakkeelle, jotta ne voidaan huomioida.

Mita Maalahden asukkaat arvostavat kirjastossa?

uunnitteluprosessi Yttermalaxin kirjaston siirtdimiseksi kunnantalon tiloihin on

kdynnissd. Tavoitteena on muutostéiden ja kunnostuksen avulla luoda nykyai-
kainen julkinen tila, jossa kirjasto, demokratia, taide ja kulttuuri kohtaavat.

Lapset ja nuoret, kunnan tyontekijit, luottamushenkildt ja asukkaat ovat osana
prosessia osallistuneet ty6pajoihin ja vastanneet kyselyyn kirjaston tulevaisuudesta.

Kyselyn tulokset osoittavat saavutettavuuden olevan avainasia. Kirjaston tulee olla
kaikille helppo kdyttad; tarvitaan hyvda esteettomyyttd, selkedd tiedotusta ja tukea
sahkoisiin palveluihin. Asukkaat toivovat myos laajaa aineistoa: kirjoja eri kielilld,
e-kirjoja, ddnikirjoja ja toimivia sahkdisid palveluja. Monet toivovat myds erilaisten
valineiden lainaamista.

Kirjaston tulee tarjota valoisa, viihtyisd ja joustava ympadristd, jossa on paikkoja
lukemiselle, opiskelulle, kokouksille ja kulttuuritoiminnalle. Tarkeind pidetdan eril-
lisid tiloja lapsille ja nuorille sekd hiljaisia vyohykkeita.

Kysely osoittaa my®s, ettd kirjasto nahddan eldvana kohtaamispaikkana. Toiveena
on kirjailijavierailuja, satutunteja, luentoja, nayttelyjd ja muita kulttuuritapahtumia
kuin my6s yhteistyotd koulujen ja yhdistysten kanssa. Laajoja aukioloaikoja ja kes-
keistd sijaintia pidetddn tdrkeina.

Vastaukset osoittavat kaiken kaikkiaan, ettd asukkaat nakevat kirjaston olevan pal-
jon enemmadn kuin paikka, jossa on kirjoja. Se kuvataan osallistavana kohtaamispaik-
kana ja kulttuurikeskuksena, joka edistdd oppimista, yhteisollisyyttd ja osallisuutta.

Suunnitteluty0 jatkuu syksyn aikana, jolloin laaditaan uuden kirjaston luonnospii-
rustuksia. Sen jalkeen prosessi etenee, ja paatos mahdollisista muutostoistd kasitellaan
talousarvioprosessin yhteydessa.
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iikkuva perhe -hanke kdynnistyi

kevaalld 2026, ja toiminta on tdy-
dessd vauhdissa. Kesdlld on jdrjestetty
useita perhetapahtumia, muun muas-
sa porrastreenit, kdvelyjalkapalloa ja
patikointia metsdssd. Nyt on kdynnissa
”Vaella ja voita” -kampanja Majorsin
luontopolulla ja Bergén vaellusreitil-
1. Reittien varrella on tietokilpailu, ja
osallistujilla on mahdollisuus voittaa
Tropiclandian lahjakortti. Kampanja
on kdynnissd 31. lokakuuta saakka. Se
tarjoaa helpon tavan yhdistdd liikku-
minen, luontokokemukset ja yhteinen
ulkoiluaika — joten pakatkaa evdskori
jaldhtekdd metsdan!

Yhteisty6lld enemmain liikun-
naniloa

Yhteistydssd Bergd IFn kanssa jarjes-
tettiin kesdlld Minijuoksu eli lasten
polkujuoksu, josta tuli menestys.
Yhteistyossd Liikkuvat bergoldiset
-hankkeen kanssa jdrjestettiin unelmi-
en litkuntapdivd, jossa perheet saivat
kokeilla erilaista toimintaa, kuten ka-

jakkimelontaa ja minigolfia. Etenkin
melonta herdtti paljon kiinnostusta,
ja monet yllattyivat, kuinka itsendises-
ti my0s pienet lapset osasivat meloa.
Yhdessa Folkhélsan i Malax rf:n kanssa
jarjestettiin syyskuussa pyordilykam-
panja Maalahden nahtdvyyksiin.
Yhdistysten, hyvinvointialueen ja
muiden paikallisten toimijoiden kans-
sa tehtdva yhteistyo on tiarked osa han-
ketta. Yhteistyon kautta kunta haluaa
laajentaa perheliikunnan tarjontaa ja
luoda enemmadn mahdollisuuksia lii-
kunnan iloon ja yhdessdoloon.

Kerro perheenne liikuntatottu-
muksista meille!

Perheiden osallisuus on keskeista
hankkeen kehittamisessd, ja siksi nyt
kartoitetaan kyselyn avulla perhei-
den litkuntatottumuksia. Haluamme
tietdd, miten perheet liitkkuvat, mika
motivoi liikkkumaan ja mita esteitd voi
olla. Perheet voivat myos esittad toivei-
tajaideoita hankkeelle.

Liikkuva perhe on maalahtelaisille

Senioreiden liikuntatoiminta

ja asut Maalahdessa.

Retket

perheille — ja teiddn ideanne ovat tar-
kedssd roolissa hankkeen eteenpdin
kehittdmisessd.

Tulossa marraskuussa: ”Liiku-
taan yhdessi” -kampanja

Marraskuussa jdrjestetddn liikunta-
kampanja, jossa liikutaan yhdessa.
Jokaisesta 30 minuutin litkuntatuo-
kiosta yhdessd saa pisteen, joten ota
mukaan perhe, ystdva tai isovanhempi
ja kerdd pisteitd. Litkunnan ei tarvitse
olla hikistd — kaikki arkiliikunta las-
ketaan. Lisdtietoa tdstd kunnan verk-
kosivustolla maalahti.fi ja sosiaalisissa
medioissa lokakuun lopussal

Yvonne Granlund, hankevastaava

Vastaa kyselyyn!

onipuolinen senioritoiminta on kdynnistynyt jo syyskuussa, mutta vield ehdit
mukaan! Senioritoiminta on tarkoitettu sinulle, jos olet vihintdan 65-vuotias

Tarjoamme tdnd syksynd kaksi retked. Retket edellyttdvat ilmoittautumista, ja osallis-
tumismaksu on 20 euroa.
Torstaina 12.11.: Vaasan keilahalli ja pitsabuffetti Prisma Liisanlehdossa.

Keskiviikkona 9.12.: Ohjattu vesijumppa Sepankyldn uimahallissa ja lounas Val-
loniassa.
Lisdtietoa aikatauluista julkaistaan osoitteessa anmalan.malax.fi suunnilleen kuu-
kautta ennen retkipdivaa.

Drop-in-liikuntaryhmit

Liikuntaryhmat Pixne-hallissa tiistaisin, Bergo skolalla keskiviikkoisin ja Petolahdessa
(Emiliacentret ja eldkeldiskoti) perjantaisin jatkuvat joulukuun alkuun saakka. Ryh-
miin voi tulla mukaan koska tahansa. Lisdtietoa aikatauluista 16yddt kunnan verk-
kosivustolta maalahti.fi -> Vapaa-aika ja kulttuuri. Drop-in-ryhmien kertamaksu on 3
euroa, ja lasku ldhetetdan kotiisi kauden pddtyttyd joulukuussa.



Kirjailuvierailut

Harri Ahonen vierailee Ytter-
malaxin kirjastossa torstaina
22.10.2026 klo 18

Ahonen on luontokuvaaja ja
tietokirjailija. Han on julkaissut
uuden kirjan Suomen rannikko-
reitit: Pohjanlahti ja Perameri.
Kirjassa kerrotaan Perameren
alueen ja Pohjanlahden rannikon
retkeilyreiteista aina Meri-Lapista
Satakuntaan asti. Matkan varrella
on noin 220 retkikohdetta, jotka
voi saavuttaa vaeltamalla, pyorai-
lemalla tai melomalla.

Nataliia Deineka vierailee Ytter-
malaxin kirjastossa maanantaina
26.10. klo 18

Ukrainalainen lastenkirjailija
Deineka kirjoittaa kaksikielisia
kirjoja (ukrainaksi ja suomeksi)
paivakodissa, esiopetuksessa ja
1.-2.-luokalla oleville lapsille.

Luvassa on monikielinen ilta, jos-
sa ohjelmassa on satutunti, nuk-
keteatteria ja askartelua. Ohjelma
tulkataan ruotsiksi.

Thomas Lundin vierailee Pe-
tolahden kirjastossa torstaina
26.11. klo 18.30

Thomas Lundin julkaisee loka-
kuussa seuraajan ruokakirjalle Tjo,
hopp och karlek. Forsta julhjélpen
-kirja on edeltdjénsa tapaan
tdynna lyhyita esseitd ruoasta ja
muistoista. Kaikki luvut paatty-
vat muutamaan reseptiin, jotka
ovat peraisin suvun naisilta tai
Lundinin omista katkoista. Talla
kertaa aiheena on jouluruoka ja
-muistot.

Molempien kirjojen punaisena
lankana on ruokahavikki, joka on
Suomessa surullisen suurta aina
mutta erityisesti joulun pyhina.
Lundin kertoo, miten suvun
naiset ovat opettaneet hanta
olemaan heittamattd ruokaa huk-
kaan ja miten Férsta julhjélpen voi
olla sinun tukenasi.

Kirjavinkkausillat

Kirjaston henkilokunta antaa
vinkkeja vuoden aikana julkais-
tuista kirjoista. llloissa tutustu-
taan seka kauno- etts tietokirjal-
lisuuteen.

Tervetuloa mukaan!

Maanantaina 9.11. klo 18-20
Petolahden kirjastossa

Tiistaina 10.11. klo 18-20
Yttermalaxin kirjastossa

Maanantaina 16.11. klo 18-20
Bergon kirjastossa

Pienten satutunnit

Satutunti ja hierontasatu
0-3-vuotiaille ja heidan aikuisil-
leen.

Klo 9.30 Yttermalaxin kirjastossa
9.10. - teemana eldimet
13.11. — teemana ystavyys

11.12. - teemana talvi/joulu

Nayttely Yttermalaxin kir-
jastossa

16.9.-16.10.2026 Yttermalaxin kirjastossa
on esilla Mikael Hogforsin luontoaiheisia
valokuvia.
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Lukuilo-kampanja

Lokakuu kuluu lukemisen mer-
keissa, ja syysloma on myds
lukuloma. Lokakuun aikana
kannustamme kaikkia maalahte-
laisia, kaikenikaisia, osallistumaan
Lukuilo-kampanjaan. Kampanjan
tarkoituksena on innostaa luke-
maan enemman ja myos toivotta-
vasti kokemaan lukuiloa.

Lukuilo on erilaista eri ihmisille,

ja sen vuoksi lukea voi eri tavoin:
voi lukea fyysista kirjaa tai lehtea,
e-aineistoja tai kuunnella &ani-
kirjaa.

Lukupasseja saa kirjastoista.
Kampanja on kédynnissa 1.-31.10.,
ja taytetty lukupassi tulee palaut-
taa johonkin kirjastoista viimeis-
tdan perjantaina 6.11. Jokaisen
kategorian voittajalle iimoitetaan
henkildkohtaisesti viimeistaan
13.11.

Lisatietoa verkkosivustollamme
maalahti.fi.
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InBody-mittaus

Syksysta 2026 alkaen ei enda jarjestetd yleisia InBo-
dy-mittaustilaisuuksia. InBody-mittauksessa analysoi-
daan kehon koostumusta. Se on nopea ja luotettava
tapa mitata kehon rasvan, lihasmassan ja nesteen maa-
raa seka eri kehonosien valisté tasapainoa. Jos haluat
varata ajan InBody-mittaukseen, voit ottaa yhteytta
suoraan Nico Nordbladiin. Mittaus tehddéan kunnanta-
lolla, ja se maksaa 20 euroa. Jos haluat, tulokset voidaan
kayda lapi mittauksen jalkeen.

Varaa aika InBody-mittaukseen ottamalla yhteytta Nico
Nordbladiin, puh. 050 389 4450, tai nico.nordblade@
malax.fi.

Tervetuloa yhdistystapaamiseen
24.11.!

Torstaina 24.11. klo 18-20 tapaamme Yttermalaxin
kirjastossa. Milla tavoin voimme tehdé yhteistyota
kirjastojen kanssa, ja miten lukemista voidaan edistaa
yhdistyksissa? Tule mukaan kuuntelemaan ja keskuste-
lemaan! Tarjoamme pullakahvit. Lisatietoa ja ilmoittau-
tumislinkki |6ytyvat osoitteesta maalahti.fi - Vapaa-aika
ja kulttuuri - Yhdistykset.

Yhdistystapaamisia jarjestetdan saannollisesti, ja liséaksi
tiedotamme ajankohtaisista asioista séhkopostitse. Jos
haluat saada séhkopostia ajankohtaisista yhdistysasi-
oista, ota yhteytta yhdistys- ja harrastuskoordinaattori
Sara Snickarsiin, sara.snickars@malax.fi tai puh. 040 650
7970.



Seuraavat opiskelustipendit ovat haettavina:

1. Kotikuntatuki, 100 euroa lukukaudessa

Myéntamiskriteerit:

- Paatoiminen opiskelu yliopistossa, korkeakoulussa tai
ammattikorkeakoulussa.

- Opiskelijan kotikunta on Maalahti.

- Tuki voidaan myontaa enintaan kuudeksi lukukaudeksi
eli kolmeksi vuodeksi.

- Opiskelija on alle 25-vuotias.

Hakemukseen on liitettava oppilaitoksesta saatava lasna-
olotodistus.

2. Maa- ja metsatalousalan stipendi

Stipendin mydntamiskriteerit:
- Maa- ja metsatalousalan opinnot.
- Opiskelijan kotikunta on Maalahti.

Hakemukseen on liitettava oppilaitoksesta saatava lasna-
olotodistus tai todistus opintosuorituksista.

Hakulomakkeita on saatavilla kunnan verkkosivustolla
maalahti.fi, ja niita voi noutaa myds kunnantalolta.
Hakemus ja oppilaitoksesta saatu lasnaolotodistus on
toimitettava viimeistaan 23.10.2026 osoitteeseen Maa-
lahden kunnanhallitus, Malminkatu 5, 66100 Maalahti tai
malax@malax.fi.

malax.fi
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Lauantaina 27.6. vietettiin Maalahden paivii Aminne Folkparkissa. Piivin aikana oli ohjelmaa kaikenikaisille. Paviljon-
gissa esiintyivat taikuri, musiikkiryhmad ja tanssiryhma. Ulkona oli toiminnan tdyteiset yhdistysmessut, pomppulinnoja,
satuteltta ja traktorikulkue!

Maalahden pdivana jaettiin my0s palkintoja ja stipendeja vuoden 2025 ansioista. Alexia Blomqvist palkittiin vuoden nuo-
rena hdnen toimimisestaan Petalax hembygdsférening rf:ssd. Alexia on ndytellyt vuodesta 2018 lihtien Bykistonissa ja
on ollut kolme vuotta myo6s kotiseutuyhdistyksen hallituksen varsinainen jasen. Alexia on innostunut teatterista, jossa
hénelld on myds vastuualueita, ja han haluaa vaalia kotiseutuamme, sen tapoja ja rakennuksia.

Veteraanitraktoriyhdistys Malax veterantraktor rf sai kulttuuripalkinnon silld perusteella, ettd yhdistyksen vuosittain
heindkuussa jarjestdmad traktorindyttely tuo Maalahtea esille. Lisdksi yhdistys jarjestdd syyskynnot ja padsidiskokon, ja
se on yksi harvoista yhdistyksistd, joka on onnistunut aktivoimaan kaikenikdisid miehia.

Urheilustipendin saivat Malva Bjérndahl (jalkapallo, ei kuvassa), Elizabeth Fogde (yleisurheilu), Frida Hagner (jalkapallo,
ei kuvassa), Elin Nyfors (yleisurheilu) ja Axel Nisula (yleisurheilu).
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Osterbottens valférdsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Uusi sosiaalihuollon palvelunumero yli

65-vuotiaille

Pohjanmaan hyvinvointialueelle on avattu uusi palvelu-
numero, sosiaalihuollon palveluohjaus yli 65-vuotiaille.
Palveluohjaus auttaa, jos sinulla on kysyttdvaa esimerkiksi
ikdihmisten kotipalvelusta tai muusta arkeen liittyvdstd
tuen tarpeesta, palveluasumisesta tai sosiaalietuuksista. Pal-
veluohjaus auttaa, arvioi palvelun tarvetta ja ohjaa oikeaan
palveluun.

Linja on tarkoitettu uusille asiakkaille. Jos sinulla on jo asiak-
kuus esimerkiksi kotihoidossa, voit olla yhteydessd suoraan
omaan yhteyshenkil6osi ikaihmisten palveluissa.

Vaihdevuosioireisten hoitoon paasy

pottuu

Jos palveluohjauksen puhelinlinja on varattu, voit jattdd
takaisinsoittopyynnon. Kun soitat palveluohjaukseen, puhe-
luusi vastaa sosiaalihuollon ammattilainen.

Sosiaalihuollon palveluohjaus yli 65-vuotiaille
ma-to klo 8-15 ja pe klo 8-14
06 218 9401

Teksti: Pohjanmaan hyvinvointialue

hel-

aihdevuosineuvolan toiminta on kdynnistynyt syyskuussa
Vaasassa, Mustasaaressa, Maalahdessa ja Korsnasissa. Palve-

lu laajenee koko hyvinvointialueelle tammikuussa 2027.

— Toiminta aloitetaan kokeiluna, jotta ndemme, paljonko asi-
akkaita meille ohjautuu, millaista kysyntd on ja miten palvelua
on vield tarve kehittdd, kertoo palveluyksikon paallikko Mar-

jaana Carlsson.

Vaihdevuosineuvola tarjoaa ohjausta ja neuvontaa sekd sen
kautta varataan tarvittaessa kdynti terveydenhoitajan, kétilon tai
ladkdrin vastaanotolle. Voit ottaa yhteyttd, jos karsit esimerkiksi
hikoilusta ja kuumista aalloista, univaikeuksista, vasymyksestd

ja aivosumusta, mielialan vaihteluista ja kuivista limakalvoista.

Saat yhteyden vaihdevuosineuvolaan tdyttdmalld yhteydenot-
tolomakkeen verkkosivuilla tai OVPH-sovelluksen kautta. Vaih-

devuosineuvolasta otetaan sinuun yhteyttd viikon kuluessa.

Jos sinun ei ole mahdollista tdyttdd digitaalista yhteydenot-
tolomaketta, voit pyytdd paperisen lomakkeen ehkdisy- ja sek-
suaaliterveysneuvolasta. Palauta lomake kisiteltdvdksi Vaasan
ehkdisy-ja seksuaaliterveysneuvolaan, Tammikaivontie 4, raken-

nus 3, 4.krs. 65100 Vaasa.

Teksti & kuva: Pohjanmaan hyvinvointialue

Ehkéisy- ja seksuaaliterveysneuvolassa hoidetaan
my&s vaihdevuosioireisia naisia, silla katilomme ja
terveydenhoitajamme ovat perehtyneet eri ikdisten
naisten hyvinvointiin, kertovat palveluvastaava Susan-
ne Stréomfors ja palveluyksikon paillikké Marjaana
Carlsson.
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SYSSELSATTNINGSTJANSTER.
TYOLLISYYSPALVELUT.
EMPLOYMENT SERVICES.

Kuva: Jenna Koivisto /
Vaasan kaupunki.

Tukea nuoren palkkaamiseen

Kaipaako yrityksesi lisaityovoimaa
tai harkitsetko uuden tyonteki-
jan palkkaamista? Nuorten tyo6llisty-
missetelilld tyénantajat voivat saada
taloudellista tukea, kun he palkkaa-
vat tyottomdn 18-29-vuotiaan nuo-
ren. Tuen myontdd Pohjanmaan
tyollisyyspalvelut, ja sitd voi saada
enintddn 1 500 euroa kuukaudessa ja
yhteensa enintddn 9 000 euroa.

Tyollistymisseteli on keino madal-
taa rekrytointikynnystd ja tarjota
tyonantajille mahdollisuus uuteen
osaamiseen pienemmalld taloudelli-
sella riskilld. Samalla nuoret saavat
arvokasta tyokokemusta ja mahdolli-
suuden pdastd tydelamaan.

Tyollistymissetelin ehtoja ke-
vennetty

Nyt tyonantajien on myo6s helpompi
saada tukea, koska tyollistymissetelin

ehtoja on kevennetty heindkuusta 2026
alkaen. Tyosuhteen tdytyy esimerkiksi
kestdd kolme kuukautta aiemman
kuuden kuukauden sijasta, ja vaatimus
siitd, kuinka kauan nuoren on pitdnyt
olla tyoton, on poistettu.

Jos tyOonantaja ei vield ole 1oytanyt
sopivaa ehdokasta, Tyollisyyspalvelut
vol auttaa yrityksen tarpeisiin ja tar-
jolla oleviin tyoOtehtdviin soveltuvan
tyonhakijan 1oytamisessa.

Tyollistymisseteli voidaan myo6n-
tdd Maalahden ja muiden Pohjanmaan
tyollisyysalueen kuntien yrityksille,
yhdistyksille ja sdatioille. Tyonantaja
hakee tukea ennen tydsuhteen alka-
mista, kun sopiva henkil6 on valittu
tehtdvaan.

Lue lisdd nuorten tyollistymisse-
telistd ja sen hakemisesta osoitteesta
vaasa.fi/tyollisyyspalvelut.

Haluatko tiet3a lis33?

Pohjanmaan tyéllisyyspalvelut
Tyonantajat ja yritysasiakkaat

06 325 4500, ma-pe klo 9-12
yrityspalvelut.pohjanmaa@vaasa.fi

Teksti: Pohjanmaan tyéllisyyspalvelut
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Syksyn teematapahtumat tarjoavat yrit-

tajille uutta tietoa ja uusia verkostoja

yksy tarjoaa Vaasan seudulla toimiville yrittdjille moni-

puolisen valikoiman maksuttomia teematapahtumia.
Vaasanseudun Kehitys Oy VASEK ja Uusyrityskeskus Startia
jarjestavat syys—marraskuun aikana tapahtumasarjan, jossa
keskitytadn ajankohtaisiin aiheisiin, kdytdnnon tyokalui-
hin ja verkostoitumiseen. Olipa yrityksesi jo vakiintunut,
tavoittelet kasvua, suunnittelet tulevaisuutta tai vasta har-
kitset yrittdjaksi ryhtymistd, ohjelmasta 16ytyy varmasti si-
nua kiinnostava teema.

Teematapahtumia jdrjestetddn kaikissa Vaasan seudun
kunnissa, ja ne ovat avoimia kaikille yrittdjille kotikunnasta
riippumatta. Maalahtelaisyrittdja voi siis osallistua yhtd
hyvin esimerkiksi Voyrilld (7.10.), tai Isossakyrossd (27.10.)
jarjestettdvdan tilaisuuteen, jos aihe kiinnostaa. Tavoitteena
on tarjota yrittdjille ajankohtaista tietoa, inspiraatiota ja mah-
dollisuuksia tavata muita yrittdjid eri puolilta seutua.

Ohjelmassa kdsitellddn monia yrittdjien arjen ajankoh-
taisia teemoja. Syksyn aikana aiheina ovat muun muassa
tekodly, markkinointi ja branddys, tietoturva, yritysrahoitus
sekd omistajanvaihdokset. Asiantuntijat jakavat konkreettisia
kokemuksia ja kdytdnnon vinkkeja, joita osallistujat voivat
hy6dyntdd suoraan omassa liiketoiminnassaan.

Maalahdessa jdrjestetddn yrittdjien teema-aamiainen tors-
taina 19. marraskuuta. Aamiaisen aikana osallistujat saavat
ajankohtaista tietoa ja padsevit keskustelemaan asiantunti-
joiden sekd muiden yrittdjien kanssa rennossa ilmapiirissa.

Yrittdjan teema-aamiainen to 19.11. klo 7.30-9.00, Minettes
Kok-Keittio, Kopingintie, Maalahti

. Tilaisuuden teemana on rahoitus. Asiantuntijoina Kjell
Ahladng, Convido ja Robert Laukkonen, Koivulahden Sads-
topankki. Tilaisuudessa jaetaan myods Maalahden kunnan
yrittdjapalkinto.

- Tilaisuus on ruotsinkielinen.

- Kaikki tapahtumat ovat maksuttomia, mutta ennakkoil-
moittautuminen on pakollista, silld paikkamadra on rajal-
linen.

- Tutustu koko syksyn ohjelmaan ja ilmoittaudu sinua kiin-
nostaviin tapahtumiin osoitteessa events.vasek.fi/yrittaja-
teemasyksy/FL

Toivomme tapaavamme mahdollisimman paljon maalah-
telaisyrittdjid — niin paikallisella teema-aamiaisella 19. mar-
raskuuta kuin my0os muissa syksyn tapahtumissa eri puolilla
Vaasan seutua!

Teksti & kuva: VASEK
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SYYSLOMAOHJELMA 2026

Tahdella (*) merkityt ohjelmat jarjestaa Maalahden kunta. Lisatietoa ja ilmoittautuminen
seka bussiaikataulut retkille: anmalan.malax.fi. Huom.! Rajoitettu osallistujamaara.

Yleisoluisteluaikoja Targa-hallissa (jaahallissa)
Huom.! Poikkeuksia voi olla. Osoitteesta
bokning.targahallen.fi voit tarkistaa syysloman
yleisoluisteluajat ja katsoa my6s muita syksyn jadaikoja.

Ilman mailoja Mailat ja

ja kiekkoja kiekot

Keskiviikko 14.10. 11—12.30 12.30-14
Torstai 15.10. 9—-10.30 10.30-12
Perjantai 16.10. 13.30-15 15-16.30
Lauantai 17.10. 9-10 10-11

7.-31.10. Vaella ja voita — koko perheelle *
Kiertamalla Majorsin luontopolun tai Bergdn vaellusreitin
ja vastaamalla tietovisaan voit osallistua 50 euron
Tropiclandian lahjakortin arvontaan. Tietovisoissa on eri
aiheet, joten molempiin voi osallistua.

12.10. Varasto auki joka maanantai, Nimismiehentie 1
Klo 17-19. Varastosta loydat esimerkiksi taloustavaroita,
lasten ja aikuisten vaatteita ja kenkig, leluja, verhoja ja
lamppuja. Ilmaiseksi tai vapaaehtoinen avustus. Jarj.
Maalahden Punainen Risti.

12.-16.10. Syysloma kirjastossa *
Osallistu Porri-peikon tietovisaan Yttermalaxin,
Petolahden ja Bergon kirjastoissa.

13.10. Syyslomadisko, Bygdegarden

Klo 17.30-19. 0—5-vuotiaille. Tule tanssimaan!
Kahviosta voi ostaa naposteltavaa ja kahvia.
Sisdanpaasy: 2 euroa. Lisatietoa: Knattebon
vanhempainyhdistyksen Instagram. Jarj. Knattebo
foraldraférening.

14.10. Jumppakiva, Petalax skola *
Klo 10-11.15. Maksuton. 6—10-vuotiaille.
Ilmoittaudu viimeistaan 11.10.

14.10. Jumppakiva, Bergo skola *
Klo 10—11.15. Maksuton. 6—10-vuotiaille.
Ilmoittaudu viimeistaan 11.10.

14.10. Jumppakiva, Pixne-halli *
Klo 13-14.15. Maksuton. 6—-10-vuotiaille.
Ilmoittaudu viimeistaan 11.10.

14.10. Syyslomailua, Petolahti, Ladan

Klo 13-16. 1.—4.-luokkalaisille. Ei mitaan tekemista
syyslomalla? Tule Ladaniin chillailemaan, leikkimaan ja
askartelemaan. Teemme myos valipalaa. Maksuton.
Ilmoittautuminen: malaxforsamling.fi.

Jarj. Maalahden seurakunta.

14.10. Ruoka-apu joka keskiviikko, Bygdegarden
Klo 14.30. My6s valmiiksi pakattuja pusseja, jotka voi
hakea myohemmin, ota yhteytta! Jarj. Maalahden
Punainen Risti.

14.10. Avoimet ovet kaikenikaiisille, Petalax UF

Klo 18-20. Tule pelaamaan mm. sulkapalloa ja pingista.
Kioski avoinna! Lapset osallistuvat huoltajan vastuulla,
tarjoamme kahvit! Lisatietoa: Petalax UF Facebook/
Instagram. Jarj. Petalax UF.

15.10. Keppihevosleiri, Moikipaa

Klo 9-15. 2.-5.-luokkalaisille. Tervetuloa hauskalle
keppihevosleirille, joka on taynna hyppimista, kisoja,
keppihevostarvikkeiden tekemista ja yhdessaoloa
muiden keppihevostelijoiden kanssa! Osallistumismaksu
20 €. Lisatietoa ja ilmoittautuminen: malax.fs4h.fi. Jarj.
Malax-Petalax-Bergd 4H.

15.10. Megazone yldkouluikaisille *

Laserpelaamista Vaasan Megazonessa. Hinta 25 €, sis.
bussimatkat, sisadanpaasyn ja pitsabuffetin. Ilmoittaudu
viimeistaan 11.10., paikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

15.10. Uimahalliretki *

Uimataitoisille 4.-luokkalaisille ja sita vanhemmille. Hinta
17 €, sis. bussimatkat, sisddnpaasyn ja pitsabuffetin.
Rajoitettu paikkamaara. Ilmoittaudu viimeistaan 11.10.,
paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

15.10. Askartelu- ja peli-ilta, Bygdegarden

Klo 16—-18.30. Askartelemme ja pelaamme lautapeleja.
Osallistuminen ilmaista, kahviotoimintaa paikalla.
Lisatietoa: Malaxuf.fi ja Facebook/Instagram @malaxuf.
Jarj. Malax UF.

15.10. Nuorisotila Socken avoinna keskiviikkoisin
Klo 18-21. 7.-luokkalaisille ja sitd vanhemmille. Jarj.
Maalahden seurakunta ja Maalahden kunta.

16.10. Hopsis, Pixne-halli*

Pixne-halli muuttuu yhdeksi paivaksi leikkimaaksi, kun
Hopsis tulee Maalahteen! Klo 10—-13 leikkimaa on varattu
lapsiperheille, joissa on 1-5-vuotiaita lapsia (huom.
suuntaa-antava ikd). Klo 13—-18 ovat kaikki 1-12-
vuotiaat lapset tervetulleita. Sisaanpaasy on 5 €/lapsi.
Lapset osallistuvat vanhempien vastuulla.

16.10. Vohvelikahvila, Pixnen urheilumaja

Klo 11-15. Kun olet hyppinyt Pixne-hallissa niin, etta
nalka kurnii, voit menna urheilumajalle sydmaan
vohvelin. Ei maksua, mutta yhdistys ottaa mielelldan
vastaan vapaaehtoisia avustuksia.

Jarj. Maalahden Punainen Risti.

16.10. Nuorisotila Socken avoinna perjantaisin
Klo 18-22. 7.-luokkalaisille ja sitd vanhemmille. Jarj.
Maalahden seurakunta ja Maalahden kunta.

Decibel.fi auttaa myos syyslomalla!

Huolia, ongelmia, mietteita tai kysymyksia? Laheta siina
tapauksessa kysymyksesi kaksikieliseen nuoriso-
portaaliin Decibel.fi, joka on suunnattu 13—-25-vuotiaille
pohjalaisnuorille.

Liscitietoja osoitteesta maalahti.fi tai
kunkin jdrjestdjén verkkosivustolta.




