Offentligt meddelande - Malax kommun, Malmgatan 5, 66100 Malax

INFOBLAD ~*°

atsar pa ungdomars

Nytt konstverk lyfter Byte av bibliotekssystem MA I_AX
Bergd & MAALAHTI
En samtida bak vid Bergo. Biblioteken &r stingda 24.11-9.12.2025.

s.9 s.10



2 | MALAX KOMMUNS INFOBLAD

Catharina Gullfors
Chef for smabarns-

pedagogiken

MALAX
& MAALAHTI

MALAX KOMMUNS
INFOBLAD

Utgivare
Malax kommun
Malmgatan 5
66100 Malax
malax@malax.fi
Tfn 06 347 7111

Ansvarig redaktor
Jenny Malmsten
jenny.malmsten@malax.fi
Tfn 06 347 7111

Oversattningar
Malax kommun om inget
annat namns

Tryckeri
KTMP Group Ab Oy

Upplaga
2800

Utgivningsdag
8.10.2025

Parmbild

Lena Ohman, Peter Broo,
Yvonne Granlund och
Kristoffer Nykopp.

Hésten ger alltid en kdnsla av nystart. Vardagen atervdnder, skolorna éppnar sina dorrar,
ochinom smabarnspedagogiken startar vi upp vara enheter igen efter sommarens sam-
manslagna verksamhet — det sa kallade "sommardagis”.

Denna host har varit sarskilt hdndelserik och spannande for bade barn och vuxna i Malax
kommuns smabarnspedagogik. Den 4 augusti intrdffade en historisk handelse: 6ppnandet
av det nya daghemmet pa Soderfjardsbacken. Hér borjade 56 barn och 16 vuxna sin nya
vardag — som barn pa ett nytt dagis eller som personal pa en ny arbetsplats. Daghemmet
har plats f6r 81 barn och jag tror att vi kommer att ha grupperna fyllda innan sommaren
kommer.

Daghemmet ar byggt i massivt trd och har utrustats med solpaneler pa taket — ett tydligt
steg i kommunens hdllbarhetsarbete. Barnen har varit delaktiga i byggprocessen: lds- och
myshornorna som finns pa alla avdelningar samt kldtterstallningen med rymdtema dr inspi-
rerade av barnens egna teckningar ddr de fatt rita sitt dromdaghem innan byggprocessen
startade. Aven namnen pa grupperna — Myran, Igelkotten, Skogsharen, Bjérnen och Kettu
har barnen foreslagit under temat skogsdjur.

Att lyssna till barnens roster dr en viktig del av Malax kommuns arbete som barnvanlig
kommun, och detta sker kontinuerligt —i bade sma och stora fragor.

I september arrangerade kommunen evenemanget Sensommar vid Siderfjdrdsbacken. All-
maénheten bjods in for att bekanta sig med det nya bostadsomradet och samtidigt ppnade
vi dorrarna till daghemmet. Dagen bjod pa manga positiva kommentarer och fina méten
med kommuninvanare.

Kommunens satsning pa att skapa en laskunnighetsstrategi dr tydligt integrerad i den
dagliga verksamheten inom smabarnspedagogiken. Hogldsning dr en prioriterad aktivitet,
och barnen ges mojlighet att lyssna till berdttelser varje dag. Fordldrar uppmuntras att fort-
sdtta detta arbete i hemmet, du kan ge ditt barn en ovarderlig gdva genom att ldsa hogt.
Hoglasning starker ordforradet, sprakforstaelsen, fantasin, laslusten och det kritiska tankan-
det. Vilket ldgger en bra grund for lds-och skrivformagan, vilket i sin tur kan leda till goda
resultat i skolan.

Nar detta infoblad ndr er dr det kanske dnnu ldngt till jul, men snart dyker fragan upp:
vad ska man ge ijulklapp? Mitt basta tips: ge bort en bok —till barn och vuxna. Da du ger en
bok i julklapp som ni sedan ldser tillsammans sa ger du dven barnet forutsdttningar till ett
utokat ordférrdd, utokad sprakforstaelse, en battre empatisk formdga samt vardefull tid med
en vuxen. Tank att ett litet paket kan bidra med sa mycket, det gar oftast att hitta bra bocker
pd loppis for en billig peng, vilket dr hdllbart och ekonomiskt.

Under hostens morkare och regnigare dagar finns det goda mojligheter till aktivitet och
aterhdmtning i kommunen. Ett besok pa biblioteket, deltagande i en MI-kurs, en vandring
langs kommunens naturstigar eller varfor inte prova en ny idrottsgren eller hobby som kan
bidra till vdlbefinnande. Att 1dsa en bok i hostrusket ar ocksa ett utmarkt sitt att varva ner i
en tid som ofta upplevs som allt mer hektisk.

Med férhoppning om att alla kommuninvdnare far uppleva en host fylld av rorelse, las-
gladje och gemenskap.
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Lordagen den 6 september bjod pa stralande sol och sensommarvarme — perfekt for kommunens evene-
mang Sensommar vid Soderfjdrdsbacken.

Besokare fick chansen att upptdcka omradet och ta del av 6ppet hus pa daghemmet, traffa hustillverkare
som presenterade sina husmodeller och erbjod husvisningar. Kommunen berdttade om de lediga tomter-
naiomrddet —ett naturndra och familjevanligt alternativ for dig som vill bygga nytt.

Det bjods dven pd kaffe och korv, och stamningen var bade avslappnad och inspirerande. Manga tog till-
fallet i akt att stdlla fragor, fa idéer och se mojligheterna med att bygga nytt vid Soderfjardsbacken.

Vivill rikta ett stort tack till alla besokare och utstdllare som gjorde dagen sa lyckad —hoppas att vi ses
igen!

I VALKOMMEN'
| IN!

TERVETULOA
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Malaxdagen firades i Aminne lordagen den 28 juni 2025. Dagen bjéd pa program fér alla aldrar, bland an-
nat féreningsmadssa, musik, hoppborgar, kaffe och tilltugg. Under evenemanget delades pris for drets ung-
dom 2024 ut till Hannes Engsbo medan Ann-Maj Granstubb mottog drets kulturpris 2024. Emma Berts, Mal-
va Bjorndahl, Agnes Dahlgren, Frida Hagner, Alwa Kinnunen, Nellie Nurmi-Aro, Cecilia Sunabacka, Eliza-
beth Fogde och Axel Nisula mottog stipendie for sina idrottsprestationer. Vi tackar alla samarbetspartners
och besokare for drets malaxdag och tar sikte pa Malaxdagen 2026 som planeras till l1érdagen den 27 juni 2026!
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| Overmalax skola vill
man minska avfallet.

Nu flaggar kommunens alla skolor 3k 1-6

gront!

Att arbeta med hdllbar utveckling i
skolorna dr i dag en sjdlvklarhet.
Héllbar utveckling ingdr i ldropla-
nen och dr en del av Malax kommuns
strategi. Yttermalax skola valde redan
hosten 2018 att borja jobba med Gron
Flagg — ett pedagogiskt verktyg och ett
internationellt miljocertifikat.

Hosten 2024 gick kommunen infor
att alla skolor ak 1-9 och gymnasiet
skulle arbeta for att fa miljocertifikatet.
Ak 1-6 valde ett ettarigt projekt och ak
7-9 samt gymnasiet arbetar over tva ar.

I maj 2025 uppfyllde Bergo, Petalax
och Overmalax skolor kriterierna och
tilldelades Gron Flagg. Som en symbol
for utmarkelsen far skolorna en flagga
med Gron Flaggs logo pa. Till varen
2026 dr malet att hogstadiet och gym-
nasiet i Petalax ska uppfylla kriterierna.

Flaggritten dr i kraft tva ar. Under
tiden ska skolorna genomféra nya pro-
jekt som uppfyller programmets krav
for att behalla certifikatet.

Skolorna har bildat miljérdad med
elever och ldrare. Varje skola har valt

egna teman. Lisaret 2024—2025 satsade
Bergé skola, hégstadiet och Overmalax
skola pa "minskning av avfall”, gymna-
siet pd "héllbarhet i ndrmiljon”, Ytterma-
lax skola pa "biodiversitet” och Petalax
skola pa “ett sunt liv”.

Har en sammanfattning av hur arbe-
tet med att minska avfall lades upp i
Overmalax skola:

- Miljoradet kartlade nuldget.

. Maten som sldngdes och kopierings-
papper som anvidndes vdgdes och
raknades.

- Atervinningskarl kartlades.

- En enkdt om instdllning till begag-
nat genomfordes bland eleverna och
personalen.

Atgirder planerades, sirskilt kring sor-
tering i klassrummen:

. Tydligt utmdrkt returpappersinsam-
ling.

- Skyltar till pappershallarna som
pdminner om att anvanda endast ett
papper.

. Pdminnelse vid matutdelningen att
inte ta mera mat an man orkar dta.

Under skolans matdag planerade och
genomforde alla elever program for for-
dldrarna dér de bla. fick hora om ater-
vinning, se film som eleverna gjort om
klddavfall samt en foreldsning av elever
om varfor det dr viktigt att minska pa
avfallet. Genom det férberedande arbe-
tet och genomfdrandet av dagen blev
eleverna och férdldrarna vil medvetna
om varfor vi bér minska pd vart avfall.

Under ldsaret 2025-2026 kommer
skolan att jobba med temat "Narmiljon”.
Eleverna och personalen ser fram emot
att piffa upp skolgarden och lira sig
mera om ndrmiljons koppling till den
globala miljén och Gron Flagg!

Sofia Kullberg, bildningsdirektor &
Fredrik Kullberg, rektor
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Skol-PT Yvonne Gran-
lund och ungdomsarbe-
tare Peter Broo jobbar
i kommunens skolor
lasaret 2025-2026.

Tva projekt som starker ungdomars

valmaende

kommunen pagar tvd projekt som

satter ungdomars hdlsa och vilbe-
finnande i fokus. Ungdomsarbetaren
Peter Broo och skol-PT Yvonne Gran-
lund arbetar sida vid sida {or att skapa
trygghet, rorelseglddje och gemenskap
iskolvardagen.

"Glada rummet" - en plats for samtal
och samhérighet

Peter Broo dr ungdomsarbetare i sko-
lan sedan augusti. Hans uppdrag dr att
stirka elevernas sociala fdrdigheter
och skapa en trygg miljoé ddr ungdomar
vagar vara sig sjdlva.

—Det handlar om att finnas ddr, siger
Peter. Att vara en vuxen som lyssnar, ser
och bygger relationer.

Ett konkret exempel dr "Glada rum-
met", ett utrymme i skolans kéllare som
tagits 1 anvdndning igen efter manga
ars paus. Rummet fungerar som ett var-
dagsrum dar eleverna kan umgds under
raster och ldngre pauser.

Peter ordnar dven temadagar,
pop-up-evenemang och rastaktiviteter,
oftaisamarbete med andra aktorer. Han

jobbar tillsammans med ungdoms- och
idrottskoordinator Kristoffer Nykopp
och besoker dven lagstadier for att skapa
trygghet infoér 6vergangen till hogsta-
diet.

Skol-PT:n far eleverna att rora pa sig

Yvonne Granlund ar skol-PT och arbe-
tar med motionsradgivning for elever
i drskurs 3-9. Projektet bygger vidare
pa erfarenheter fran lasaret 2024-2025
och utgar fran resultaten i de nationella
Movel-mdtningarna.

— Malet dr att finga upp elever som
behover extra stod for att hitta rorelse-
glddje, sdger Yvonne. Det handlar inte
om prestation, utan om att hitta nagot
som kanns roligt och motiverande.

Yvonne tréffar elever i skolans gym
eller andra narliggande platser. Elever
kommer via elevvarden, vardnadsha-
vare eller sjalvmant. Skolhdlsovardaren
bokar in elever med lidga Move-resultat
for traffar.

Projektet omfattar adven lagtros-
kelmotionsgrupper, som en volley-
bollgrupp for hogstadieflickor och en

sportklubb for pojkar. Yvonne samarbe-
tar med féreningar, gym och medborgar-
institutet for att bredda utbudet.

Familjen och foreningslivet i fokus

Peter och Yvonne betonar vikten av att
involvera familjen och lokalsamhallet.
Under projekttiden planeras valma-
endemdssor och motionsevenemang.
Fokus ligger pa rorelseaktiviteter som
inte dr prestationsinriktade.

— Vi vill skapa en kultur dar rorelse
och gemenskap dr en naturlig del av var-
dagen, sdger Yvonne.

Framtid och utvirdering

Projekten utvérderas fortlopande, bland
annat genom Hailsa i skolan-undersok-
ningen 2025. Malet dr att skapa hallbara
modeller f6r samarbete mellan skola,
fritidsverksamhet och ungdomsarbete.
— Nér ungdomarna kédnner sig hérda
och sedda, dd hander det nagot, sidger
Peter. Dd bygger vi ndgot som haller.

Sofia Lillgdls, fritids- och kulturplanerare
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Lena Ohman.

Foto: Carina Storthors.

Skolcoach i hogstadiet i Petalax

arterminen 2021 beviljades Malax

kommun projektbidrag fran Un-
dervisnings- och kulturministeriet for
attanstdlla en skolcoach vid hogstadiet
i Petalax. Jag, Lena Ohman, anstilldes
for forsta projektperioden som blev
dnnu en till och efter projekttidens
slut, varen 2024, anstdllde kommunen
mig tills vidare som skolcoach.

Min framsta uppgift som skolcoach
dr att vara ndrvarande i skolans vardag
och fungera som en positiv forebild
samt mota eleven ddr hen befinner sig
just nu. Mdnga skolungdomar kan upp-
skatta tryggheten i att ha flera vuxna i
skolan och tréskeln att ta kontakt med
skolcoachen ska vara ldg.

Som skolcoach ror jag mig ofta i sko-
lans korridorer under rasterna och sma-
pratar med eleverna, ibland ar jag ocksa
med pa lektioner. Jag dr tillganglig for
alla skolans elever. Att jobba med ung-
domar pa hogstadiet dr en speciell upp-
gift, tycker jag - ibland skrattar vi hogt
tillsammans 6ver nagot roligt som hdnt
och ibland blir det mer allvarsamma

samtal. Samtalen kan handla om allt
fran kompisrelationer, en ny hundvalp
till en sjuk anhorig. Det maste inte alltid
handla om ett problem som ska lésas. Vi
kan hélla helt vardagliga samtal om kat-
ten, datorn eller mopeden ocksa.

Att ge eleven mojlighet att kunna
uttrycka sig och sjélv sétta ord pa sina
tankar dr viktigt, tycker jag. Det finns
inga rdtta eller fel saker att sdga, sa linge
man dr arlig - frimst mot sig sjdlv - men
dven mot andra.

Som skolcoach har jag dven mycket
samarbete med ldrarna, skolgangshand-
ledarna och elevvardspersonalen - alla
de &r viktiga vuxna for skolans elever
och trygghet! Jag har dven kontakt med
vardnadshavare vid behov.

Jag brukar paminna mig sjdlv ndr
arbetsdagen kanske har varit lite extra
tung, att om en enda elev dker hem fran
skolan lite gladare an ndr hen kom dit
pa morgonen, sa har jag lyckats i mitt
arbete idag! Ibland kommer man si
langt med korta, smd moéten eller ett
vanligt ord.

Forutom att mota eleverna dar de ar
i korridoren, mitt arbetsrum eller i klas-
sen sa kan jag ocksd nas via Wilma.

Lena Ohman, skolcoach

Barnvanlig kommun

I var verksamhetsplan foér
Barnvanlig kommun ar en av
malsattningarna att kommu-
nens tjanster erbjuder stod i
foraldraskapet. Denna artikel
ar den forsta i en serie dar vi
lyfter fram och informerar om
hur vi stéder barn och unga
samt vardnadshavare.

Bekanta dig med var verksam-
hetsplan fér Barnvanlig kommun:
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Power club startar vecka 43

Som komplement till Finlandsmodellens klubbar direkt
efter skoltid ordnas Power club kvéllstid. Power club ar
for barn i arskurs 5-6 i Yttermalax och Overmalax och
for arskurs 4-6 i Petalax och pa Bergé. Klubbarna leds
av unga ledare och programmet varierar mellan pyssel-
och rorelseaktiviteter och avslutas med filmkvall.

Ungdoms- och idrottskoordinator Kristoffer Nykopp
informerar om klubbarna i skolorna i oktober. Informa-
tion om anmalan skickas via Wilma till vardnadshavare.
Har du fragor om Power club, ta kontakt med Kristoffer

Méten for foreningar

Féreningsmoéten ordnas for att informera om aktuali-
teter och for att féreningar far en chans att beratta om
aktuell verksamhet.

Tisdag 21.10 kl. 18-20 halls ett mote i Martharummet
i Petalax ungdomsférening, Petalaxvagen 162. Martin
Enroth fran Svenska kulturfonden gistar métet och
berattar om Svenska kulturfondens bidragsméjligheter.
Vi bjuder pa kaffe med dopp! Anmaél dig via anmalan.
malax.fi senast 16.10.

Vill du fa e-post om aktuellt fér féreningar, kontakta

2 i CA0 G 8256 s e iefisw sy icepplpreimallal. férenings- och hobbykoordinator Sara Snickars, sara.

snickars@malax.fi eller tfn 040 650 7970.

Delta i motionskampanj och kroppsanalys

6sten bjuder pa flera mojligheter for Malaxbor att ta hand om sin hdlsa —genom
kroppsanalys och motionskampanj.

InBody-matning for allmanheten

Vill du fd en tydlig bild av din kroppssammansdttning? Da dr InBody nagot for dig.
InBody-analysen ger dig information om bland annat muskelmassa, muskelbalans,
fettprocent, visceralt fett och vdtskebalans. Mdtningen gors vid sportstugan i Pixne,
Idrottsvdgen 2, och kostar 10 €. Bokning gors via anmalan.malax.fi senast 29.10 och du
kan vdlja mellan att komma pa mandag 3.11 k1. 15-17 eller tisdag 4.11 k1. 13-16. Sjédlva
analysen tar bara ett par minuter, men reservera garna 15 minuter om du vill ha en
personlig genomgdng av resultaten. Observera att analysen inte lampar sig for gravida,
personer med pacemaker eller amputerade ben/armar. For bésta resultat bor du inte ha
dtit pd minst tvd timmar fore analysen.

Motionera och vinn - delta i hostens | form fér livet-kampanj

Motionskampanjen I form for livet pigar mellan den 8 september och 30 november
2025. Alla som motionerar minst 40 ganger a 30 minuter far delta i utlottningen av en
presentkorg till ett varde av 100 €. Bland de som deltar lottas dven mindre priser ut. Du
behover inte vara idrottare for att delta, all tid da du r6r pa dig raknas!

Sa hdr deltar du: ladda ner ett motionskort fran malax.fi eller hdmta ett fran det
lokala biblioteket eller matbutiken. Pd kortet fyller du i ndr du motionerat. Limna in
kortet i insamlingslddor mellan 1-7 december eller skicka dina motionstimmar via
e-post till fritid@malax.fi senast den 7 december.
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Nytt konstverk lyfter Bergd — en samtida

bak vid Bredhallan

nder sommaren 2025 har ett nytt

konstndrligt landmadrke  vux-
it fram pd Bergd. Konstverket, ett 12
meter hogt pyramidformat torn inspi-
rerat av skdrgdrdens bdkar, dr skapat
av konstndren och arkitekten Ulf Me-
jergren i samarbete med Bergdborna
och Bergd orad. Projektkoordinering-
en har skotts av konstverkstaden Ma-
lakta medan kommunen har bidragit
med markarbete och marknadsféring.
Konstverket har forverkligats i huvud-
sak med bidrag av Centret for konst-
fraimjande.

Tornet star vid stranden pa Bredhal-
lan, dér badstrand, camping och kiosk
redan lockar besokare. Man kan ga in
i bdken och uppleva ljusspel genom
gliporna i trdpanelen, som pryds av ett
fiskmonster. Malet med projektet har
varit att stdrka kulturutbudet och géra
konst tillgdnglig for alla, sdvdl ortsbor
som turister.

— Konst spelar en viktig roll for val-
madende och samhorighet. Den vicker
nyfikenhet och fantasi, framhaller Mag-

dalena Lindroos som ir verksamhets-
ledare for Art in Malakta r.f.

— Vi ville passa pa att inviga konst-
verket samtidigt som ndgot annat
evenemang och da passade Skargards-
marknaden pa Bergo bra in i vart tids-
schema, berdttar hon. Under invig-
ningen fanns arkitekt Mejergren med
via digital uppkoppling och Malakta
bjod pd snacks och dven program for de
yngsta besokarna.

Britt-Mari Séderholm som ar ord-
forande for Bergd orad lyfter det lokala
engagemanget:

— Alla som varit med har varit vik-
tiga. Jens Soderholm har sagat hundra-
tals fiskar, Marius Hartmann har malat
brdderna med hjdlp av Axel Sjoberg,
Alexander Nyback har byggt stommen
och Magnus Molander har skruvat bra-
derna pa plats.

Hon ser bara fordelar med det nya
landmérket och menar att det lyfter
hela omradet och ger Bergd publicitet.
Samtidigt far vi som bor hdr ocksd njuta
av konstverket, sdger hon.

En oppen utlysning gav 27 ansok-
ningar fran alla vdrldens hérn. Mejer-
gren valdes for sin kombination av
konst och arkitektur, sin inkluderande
process och lekfulla uttryck. Han har
tidigare arbetat i bla. Sverige, USA,
Japan och Italien.

Bergéborna har getts mojlighet att
involveras i processen genom worksho-
par och enkdter. For att involvera orts-
bor startades en Facebooksida ddr alla
intresserade kunde bolla idéer under
processens gang. Séderholm podngterar
att det var ett bra sdtt att inkludera dven
Bergobor i forskingring. Men det allra
bésta dr att nu far vi njuta av att se resul-
tatet, poangterar hon.

Bergo dr en 0 ddr naturen och skar-
gdrdskulturen dr central. Det nya konst-
verket starker ons identitet och gor
samtida konst till en del av vardagen.

Sofia Lillgdls, fritids- och kulturplanerare
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Barnens

Sagostunder for de
yngsta

Vélkommen till Yttermalax biblio-
tek pa sagostunder for de yngstal
Malgruppen ar 0-3-aringar och
deras vuxna. Bibliotekspersonal
léser korta sagor enligt dagens
tema och leder en massagesaga.

Fredag 10.10 kl. 9.30
Tema: Reflex

Fredag 14.11 kl. 9.30
Tema: Mumin

Fredag 12.12 kl. 9.30
Tema: Julen
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Byte av bibliotekssystem - biblioteken stangda

Malax kommunbibliotek hdller stangt i 2 veckor pa grund av systembyte 24.11-9.12.2025.
och med systembytet paverkas verksamheten enligt fdljande:

- Ingen utlaning, dterlimning eller reservation av bocker ar méjlig.

- Ingaldn férfaller under den stingda perioden.

- E-materialen dr tillgdngliga, men avbrott kan férekomma.

- Webbiblioteket fredrika.finna.fi dr ur bruk.

. Pausibestdllning av regionlan och fjarrlan under perioden 13.11-9.12.2025.

- Planerade evenemang t.ex. En kvdll med historiska romaner fortsdtter som vanligt.

Om du har valt att spara lanehistorik sa kommer den tyvarr att férsvinna i systembytet. Det
dr mojligt att ladda ner ldnehistoriken fran fredrika.finna.fi eller fa en pappersversion fran
biblioteket mot kopieringsavgift.

Med anledning av bytet av lanesystem ber vi alla vara lantagare uppdatera sina upp-
gifter; namn, adress, telefon och e-post, senast torsdag 13.11.2025. E-post anvands for med-
delande om reserverat material, pAminnelser om ldn som snart férfaller samt eventuella
forseningsavgifter. Du kan sjdlv kontrollera dina uppgifter genom att logga in pa fredrika.
finna.fi med lanekortsnummer och PIN-kod, men dndringar gors pa bibliotekets betjanings-
punkter.

Lantagare som inte har anvant sitt lanekort pa biblioteket de senaste fem aren blir borttagna
ur lantagarregistret i samband med systembytet. Det gdller dven dig som anvant endast bib-
liotekets e-tjanster de senaste fem aren. For att vara sdker pa att dina uppgifter foljer med till
detnya systemet, besok bibliotekets fysiska betjaningspunkter for aktivering senast torsdag
13.11.2025.

Om dina uppgifter tagits bort i samband med systembytet dr det mojligt att registrera ditt
lanekort igen vid ndsta biblioteksbesok.

Bibliotekens 6ppettider

Yttermalax, Malmgatan 5
Mandag, tisdag, torsdag kl. 13-20
Onsdag, fredag kl. 10-16

Petalax, Mamrevégen 11
Mandag, torsdag kl. 12-19
Tisdag, onsdag kl. 9-15

Bergd, Bredhillsvagen 61c
Mandag, torsdag kl. 13-19
Tisdag kl. 10-16

En kvall med historis-
ka romaner

Bibliotekspersonalen tipsar om
historiska romaner, lokalhistoria
och annat intressant. Boktipsen
ordnas vid tre tillfallen:

Mandag 24.11 kl. 18-20
Petalax bibliotek

Tisdag 25.11 kl. 18-20
Yttermalax bibliotek

Mandag 1.12 kl. 18-20
Bergé bibliotek

https://fredrika.finna.fi.

Anmalan via Malax—Korsnas Ml,
mi.malax.fi eller tfn 040 650 8100
for berakning av sittplatser.

Boktipskvallarna ordnas som
vanligt trots att biblioteken har
stangt for systembyte.
Vélkommen!

Foto: Christoffer Bjérklund.



Fysioterapeut Joanna Hammarstrém och motionsradgivare Nico Nordblad ar positiva till
samarbetet mellan kommunen och vilfardsomradet.

Motionsradgivning och rehabilitering.
Mobil motionsradgivning och hem-
rehabilitering. Rehab och prehab. Be-
greppen dr manga och med denna text
vill vi Ilyfta det samarbete som finns
mellan kommunens motionsradgiv-
ning och vilfirdsomrddets tjdnster.

Iett samhalle dir hélsa och forebyg-
gande insatser blir allt viktigare,
spelar samarbetet mellan kommunens
motionsradgivning och valfirdsomra-
dets rehabilitering en avgérande roll.
Kommunens motionsrddgivare Nico
Nordblad och Teija Flygar berittar
att malet dr att stotta individen till ett
sjdlvstandigt och aktivt liv, dar fysisk
aktivitet blir en naturlig del av varda-
gen. Fokus ligger just nu pa personer
over 65 ar som upplever att deras lev-
nadsvanor har forsdmrats.

— Det kan handla om sémnproblem,
overvikt eller livsomstdllningar som
pensionering, siger Nordblad. Vi hjal-
per manniskor att hitta tillbaka till ruti-
ner och en halsosam livsstil.

Motionsrddgivningen ar inte vdrd i
traditionell mening, utan ett férebyg-
gande stéd. Samverkan med valfards-
omradet dr viktig for att skapa smidiga
overgangar mellan olika insatser. Efter

en stroke eller ett brutet larben dr fysio-
terapi forsta steget, men darefter kan
motionsradgivningen ta vid for att
starka helheten och foérebygga framtida
skador.

Joanna Hammarstrom, fysiotera-
peut vid Malax-Korsnds hélsovardscen-
tral, lyfter kommunens anpassade
motionsgrupper som ett vardefullt
komplement till vilfairdsomradets reha-
bilitering och gruppterapi.

— Det ar positivt att kunna hanvisa
patienter till grupper som fokuserar pa
att upprdtthalla funktionsférmdagan,
sager hon.

Malet dr att i host ta motionsdelen i
det gemensamma patientdatasystemet
ibruk, vilket underldttar remitteringen
till motionsradgivningen. Vilfardsom-
rddet arbetar med specifika rehabilite-
ringsbehov och dérefter dr det viktigt
att individen har mojlighet att fortsitta
trdnaiandra ssammanhang.

Sofia Lillgdls, fritids- och kulturplanerare
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Bowlingutfard for seniorer
19.11

Onsdagen den 19 november ord-
nar projektet Aktiva seniorer en
bowlingutfard till Cinemabowling
i Vasa. Banorna ar reserverade kl.
14-16 och fére det ater vi gemen-
sam lunch. Gratis busstransport
och bowling, lunch pa egen be-
kostnad. Tidtabell och mer info

pa var anmalningssida. Anmaélan
ar oppen 3-14.11 via anmalan.ma-
lax.fi eller per tfn till Sara Snickars
040 650 7970.

Simhallsutfard for seniorer
2.12

Tisdagen den 2 december ordnas
en simhallsutfard till Korsholms
simhall med efterféljande lunch
vid Hotell Vallonia. Ledd vat-
tengymnastik kl. 10.30-11.30.
Tidtabell och mera information
kommer i november pa var anmal-
ningssida. Gratis busstransport
och vattengymnastik, lunch pa
egen bekostnad. Anmaélan ar 6p-
pen 17-26.11 p& anmalan.malax.fi
eller per tfn till Sara Snickars 040
650 7970.

Motionsradgivning - nagot

for dig?

Tveka inte att kontakta vara mo-
tionsradgivare Nico Nordblad och
Teija Flygar om du vill komma pa
motionsradgivning. Vara mot-
tagningsrum finns i sportstugan
i Pixne och vid pensionarshem-
met i Petalax. Vi erbjuder dven
motionsradgivning i hemmen om
du inte har mojlighet att komma
till mottagningen. Kontakta oss
géarna pa tfn 050 389 4450 (Nico)
eller 040 650 8154 (Teija).
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Britt-Helen Flemming och Bertil Stormblad.

Vem blir Arets ledstjarna?

Radet for personer med funktionsnedsattning delar
arligen ut ett pris till en person eller organisation som
har fungerat som en vagvisare och attitydpaverkare fér
personer med funktionsvariation. Det kan vara fraga
om att hjalpa praktiskt, sprida information eller 6ka
forstaelsen. | fjol tillfoll priset Britt-Helen Flemming
som i manga ar lett en samtalsgrupp fér personer med
funktionsnedsattning.

Nomineringen sker under tiden 26.9-12.10. Du kan
skicka in ditt férslag elektroniskt via kommunens webb-
plats eller lamna in ditt forslag vid Stenco i Overmalax,
Sandstréms i Petalax, Bergd Ahl, Yttermalax bibliotek
eller kommungarden. Radet viljer ut tre férslag som
allmanheten far résta mellan. Priset delas ut av rddets
ordférande pa den internationella dagen fér personer
med funktionsnedséattning 3.12.

M|

MALAX-KORSNAS
medborgarinstitut

@M

Mr\l. AX KCIRSN!\S

18 10 P KL.13-16 Qavgdegarden,

Képingsvagen 18
SISTA ANMALNINGSDAG1O 10.2025

~
* . N
SISTA ANMALNINGSDAG 21.11.2025 E

KOM OCH BAKA KLASSISKA UKRAINSKA
BAKVERK TILLSAMMANS.
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|~ : °M| kola kék,
I 18 I GO | KLIBIE T massen A%
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Kursen ar kostnadsfri. Passar alla,
|' l oavsett bakgrund och alder. Anmaélan till Malax-
L_ Korsnés MI pa mi.malax.fi eller 040 650 8100.

Finansieras av
Europeiska unionen
L NSNS

Tipsa Malax-Korsnas Ml om kurser och férelasare

Ostterminen har startat med full fart vid Malax-Korsnds medborgarinstitut.
Redan under den forsta anmdlningsdagen hade vi drygt 10 % fler anmdlning-
ar jamfort med ifjol. Vara lasarskurser har startat i september, medan féreldsningar

och workshops borjar under hela hostterminen, sa f6lj oss garna pa Facebook och
Instagram eller titta in pa var webbsida mi.malax.fi.

Hor gdrna av dig inom november med 6nskemadl om teman du dr intresserad av
eller tipsa oss om intressanta foreldsare, sa forsoker vi beakta detta till varterminens

verksamhet.

Kontakta oss:
mi@malax.fi

Rektor

Carina Nordman-Byskata

040 650 8099

Institutsekreterare
Ann-Christine Hagstrand
040 650 8100
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Studiestipendier
Foljande stipendier kan sokas:

1. Hemkommunsstod, 100 euro per termin

Kriterier for beviljande av hemkommunsstod:

- Heltidsstuderande vid universitet, hdgskola eller yrkes-
hogskola.

- Studeranden har Malax som hemort.

- Beviljas for hogst 6 terminer eller tre ar.

- Beviljas personer som inte har fyllt 25 ar.

Till ansékan ska bifogas narvarointyg fran skolan.

2. Stipendium for studerande inom jord- och
skogsbrukssektorn

Kriterier for beviljande av stipendium:
- Studier inom jord- och skogsbrukssektorn.
- Studeranden har Malax som hemort.

Till ansékan ska bifogas narvarointyg fran skolan eller
intyg over studieprestationer.

Ansokningsblanketterna finns pa malax.fi eller kan hamtas
fran Kommungarden.

Ans6kan med narvarointyg fran skolan limnas in senast
24.10.2025 till Kommunstyrelsen i Malax, Malmgatan 5,
66100 Malax eller per e-post till malax@malax.fi.

\ malax.fi
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% Avlasning av vatten-

matare

Vi har sant ut avlasningskorten
till vara kunder i slutet av
september. Returnera
avlasningen senast
31.10.2025. Du kan ocksa
meddela uppgifterna via
blanketten pa malax.fi.
Observera att vi tar ut en avgift
pa 37,65 euro ifall
matarstallningen inte
meddelats inom utsatt tid.
Avgiften laggs automatiskt till
pa foljande faktura.
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KONSTCAFE FOR UNGA

Fo6r ungdomar 13 &r och aldre.
Kom sjélv eller med vanner for att umgas,
fika, rita, mala eller ta med egna projekt.

Varje tisdag 17-20

ial tillgangligt «
deltaga t «
I
Konstnér Jon Gredmark pa plats 4

www.malakta.fi
Téck n48B
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Revidering av delgeneralplan for Malax
kommuns havsstrander

rbetet med planutkastet for
kommunens strandgeneralplan
fortsatter och under 2025 har arbetet
fokuserat pa uppgorandet av diverse
utredningar. Naturinventeringar ut-
fordes under varen och sommaren och
under hosten utfors arkeologiska ut-
redningar samt byggnadsinventering-
ar. Under tidsperioden ror sig konsul-
ter bade i terrangen och pa gdrdsplaner
inom omradet (se karta). Ett fardigt pla-
nutkast vantas i borjan av 2026.
Information om planldggningen ges
av planldggningsingenjér Olivia Skin-
nar, tfn 050 412 5900, olivia.skinnar@
malax fi.

NISKANVIKEN

Undvik fagelproblem - mata inte faglar i taitbebyggda omraden

Att mata faglar kan kdnnas omtanksamt, men i taitbebyggda omraden leder det
ofta till problem. Faglar och andra smadjur smutsar med sina avforingar ner gar-
dar, balkonger, barnens lekplatser och andra uppehallsplatser. Dessutom kan djuren
sprida smittsamma sjukdomar, till exempel salmonella. Smulor av mat som blir kvar
pd matningsstallet och dess omgivning lockar dven andra skadedjur sa som rattor,
masar och krakor.

Tank pa detta:
- Undvik att mata faglar pa gator, torg, gardar och balkonger - sarskilt under som-

Foto: Christoffer Bjérklund. marmadnaderna. D4 ir tillgdngen pé naturlig f6da god och extra mat lockar i stillet
till sig stora flockar av masar, duvor och andra féglar.

- Mata i sa fall endast smafdglar — och dd pa ett kontrollerat sitt, till exempel med
fagelmatare.

- Anvind inte brod, matrester eller stora méngder fron — det lockar fel sorts faglar.

- Bostadsaktiebolagen kan ge anvisningar och foreskrifter om hur och var mat-
ningen ska ske pa bostadens omrade.

Vi uppmanar alla invanare att hjdlpas at for att minska stérningar och halla vara
gemensamma miljoer trivsamma och rena. Tack for att du tar ansvar.
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Kontroll 6ver foretagets ekonomi —
varfor foretagaren behover stark
ekonomisk kompetens

Konkursstatistiken i Finland visar
en oroande utveckling: Enligt
Skatteforvaltningen ldmnades det in
hela 57% fler konkursansokningar
under arets forsta kvartal jamfort med
aretinnan. Framfor allt smd foretag, en-
skilda ndringsidkare och servicebran-
scher befinner sig i kris.

I detta utmanande ekonomiska lage
kravs det att foretagare agerar — det
behovs uppfoljning, framférhdllning
och forstaelse. VASEKs foretagsrad-
givare dr eniga: det dr avgérande att
foretagare inte enbart forlitar sig pd sin
bokforare, utan ocksa sjilva forstar och
aktivt foljer upp foretagets ekonomi.

Ekonomikunskap - varfor och hur?

Foretagaren bor forstd de grundlédggande
delarna av ett bokslut: resultatrdkning,
balansrdkning och kassaflédesanalys.
Det krdvs ingen djupgdende bokforings-
kunskap for det hdr utan det viktigaste
dr att kunna stdlla ratt fragor och tolka

siffrorna.

Manatliga uppfoljningar av foreta-
gets ekonomi gor det ldttare att undvika
overraskningar, stodjer beslutsfattandet
och gor det mojligt att forutse betal-
ningssvarigheter. Budgetering funge-
rar som ett verktyg for prognoser, och
genom kassaflédesanalys gar det att
sakerstalla betalningsberedskapen. Gen-
om att folja till exempel kassaflode,
omsdttning, lonsamhet och andra nyck-
eltal kan du fa en snabb och tydlig bild
av situationen.

Foretagsrddgivarna rekommenderar
att ekonomirapporteringen halls enkel
och regelbunden, eftersom alltfér kom-
plicerade system inte ldmpar sig for
vardagen. Styrningen av ekonomin bor
byggas upp pa ett tydligt och enkelt satt
med ett klart schema, gdarna i samarbete
med bokféringsbyran.

Man far dock inte forlita sig enbart
pa saldorapporter, eftersom foretagets
kassa inte dr detsamma som kontots

saldo. Kassasituationen paverkas av
faktureringstidpunkter, periodiseringar
och andra faktorer, darfor dr en kassaflo-
desanalys nodvandig.

Be om hjilp — sta inte ensam och klu-
ra pasiffrorna

Den oOkande konkursfrekvensen i
Finland dr en tydlig paminnelse: eko-
nomisk dverlevnad bygger pd att fore-
tagaren aktivt tar ansvar for foretagets
ekonomiuppféljning.

Nar du forstdr siffrorna, foljer dem i
realtid och vid behov anvdnder expert-
hjilp, kan du skapa en hallbar grund
och en battre framtid for ditt féretag.

Vara foretagsradgivare ger dig gdrna
stod med den ekonomiska uppfélj-
ningen och sparring — och sjalvklart
hjdlper dven din bokférare dig i det har
arbetet.

Boka tid till foretagsradgivning
www.vasek fl.

Text & foto: VASEK
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HOSTLOVSPROGRAM 2025 &

Stjarnmarkta (*) program arrangeras av Malax kommun. Mer information och anmalan samt
busstidtabell for resorna finns p3 anmalan.malax.fi. OBS! Begrinsat antal platser.

10.10 Pizzakvill pa UF Strimman

KL. 18. Kom och at hembakt pizza. Vuxna 10 €, barn under
12 ar 5 €. I priset ingar pizza, vatten, saft och kaffe/te.
Samtidigt finns mojlighet att spela spel eller vara i
ungdomsrummet. Mer info pa Strimmans Facebooksida.
Arrangor UF Strimman.

13.10-19.10 Héstlov pa biblioteket *

Mumin fyller 80 &r! Biblioteket firar hela hdstlovsveckan
med en Mumin-tipspromenad pa Yttermalax bibliotek,
Petalax bibliotek och Bergdo bibliotek.

14.10 Konstcafé for ungdomar pa Malakta

KL. 17-20. Ar du 13 &r eller Zldre och tycker om att rita,
maéla, fika eller bara umgas, sa finns det en plats just for dig!
Bildkonstnar Jon Gredmark finns dar under 6ppettiden och

hjalper till med konstnarlig handledning och tips. Gratis fika.

Arrangor Art in Malakta.

15.10 Simning och Rax *

For simkunniga i &k 4 och aldre. Kostnad 15 € vilket
inkluderar buss, intrade, pizzabuffé. Anmalan senast 12.10.
Reseledare ar Sara Snickars och Peter Broo.

15.10 Gympaskoj i Petalax skolas gymnastiksal *
Kl. 10-11.30. Fér barn i dldern 6—10 &r. Ledare Yvonne
Granlund och Nico Nordblad. Anmalan senast 12.10.

15.10 Hostlovsdisco i Bygdegarden for 1-6 aringar
Kl. 18—19.30. Kom och dansa loss pa discogolvet!
Intrade 2 € i vilket trip och popcorn ingar.

Arrangor Foraldraféreningen vid Knattebo daghem r.f.

15.10 Ungdomsgarden Socken ér 6ppen onsdagar
Kl. 18-21. For ak 7 och dldre. Arrangdr Malax forsamling
och Malax kommun.

16.10 Simning och pizza *

For simkunniga i 8k 4 och aldre. Kostnad 15 € vilket
inkluderar buss, intrade, pizzabuffé. Anmalan senast 12.10.
Reseledare ar Kristoffer Nykopp och Yvonne Granlund.

16.10 Gympaskoj i Pixnehallen *
Kl. 10-11.30. For barn i 8ldern 6—10 &r. Ledare Nico
Nordblad och Peter Broo. Anmalan senast 12.10.

16.10 Hostlovsdisco i Petalax UF

Kl. 13-14.30: Férskolan och yngre.

KL 15-17: &k 1-6.

Intrade 3 €. Kioskfarséljning. Barnen deltar pa foraldrarnas
ansvar. Foraldrar bjuds pa kaffe. Mer info pa Instagram:
petalaxuf och Facebook: Petalax ungdomsforening.
Arrangor Petalax UF.

-

- Mer info h:ttma mal b6y

2 . 4“ \ e
P, . XY

17.10 Barnjumppa i Pixnehallen*
Kl. 9-12 fér barn 05 &r tillsammans med en vuxen.
Ledd rorelsestund kl. 10-10.45. Ingen anmalan.

17.10 Lunch och aktiviteter i Bygdegirden

KL 11.30-13.30 for barn, unga och familjer. Gratis eller mot
frivilligt bidrag. Vi leker, pysslar och ater spaghetti med
kottfarssas. Arrangtr Réda korset i Malax.

17.10 Bowling och pizza for ungdomar *

For hogstadieungdomar och aldre. Kostnad 22 €. Anmalan
senast 12.10. Ledare Yvonne Granlund, Peter Broo och Nico
Nordblad.

17.10 Hostlovsdisco i Bygdegarden for arskurs 1-6
KL 17.30-19: 3k 1-3.

KL 19.30-21.30: &k 4-6.

Intrade 2 €. Kioskférsaljning, musik och lekar utlovas!
Arrangor Malax UF.

17.10 Ungdomsgarden Socken dr dppen fredagar
Kl 18-22. Fér 4k 7 och aldre. Arrangdr Malax férsamling
och Malax kommun.

18.10 Skridskodisco i Targahallen

Kl. 14-16. Fér barn och familjer. DJ Core star fér musiken
och Malax IF ishockeyjuniorer har café och korvférsaljning.
Arrangor Malax kommun och Malax IF ishockeyjuniorer.

OVRIGT

Oppet lager pa Linsmansvigen 1 varje mandag

Kl 17-19. I lagret hittar du t.ex. husgerad, klader och skor
till barn och vuxna, leksaker, gardiner och lampor. Gratis
eller ge ett frivilligt bidrag. Arrangor Roda Korset i Malax.

Mathjilpenutdelning varje fredag i Bygdegarden
Kl. 14.30. Gar aven att fa en fardig packad pase och hamta
senare, ta kontakt! Arrangor Roda Korset i Malax.

Decibel.fi hjilper ocks& under histlovet!

Bekymmer, problem, funderingar eller fragor? Skicka i s&
fall din fraga till den tvasprakiga ungdomsportalen
Decibel.fi, som riktar sig till osterbottniska ungdomar i
aldern 13—25 ar.

Allmanna istider i Targahallen (Malax ishall)

OBS! Avvikelser kan forekomma.

P& malaxforeningar.timle.fi kan du kontrollera allmanna
istider for hostlovet och aven se ovriga istider for hosten.

Utan klubba Med klubba
och puck ochy
Onsdag 15.10 11—12.30
Torsdag 16.10 Q= 1)
Fredag 17.10 12-13.30
13.30-15

Sanda__g_f_is.:l.ﬂ



