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Syksy tuo aina mukanaan tunteen uudesta alusta. Arki koittaa, koulut alkavat ja varhais-
kasvatusyksiköt aloittavat taas toimintansa kesän yhteistoiminnan, niin sanotun kesä-

päiväkodin jälkeen.
Tämä syksy on ollut Maalahden kunnan varhaiskasvatuksessa erityisen tapahtumarikas 

ja jännittävä sekä lapsille että aikuisille. Elokuun 4. päivänä tapahtui jotain historiallista: 
uusi Söderfjärdsbackenin päiväkoti avattiin. Uuden arjen aloitti 56 lasta ja 16 aikuista – lap-
set uudessa päiväkodissa ja henkilöstö uudessa työpaikassa. Päiväkodissa on tilaa 81 lap-
selle, ja uskon, että ryhmät ovat täynnä ennen seuraavaa kesää. 

Päiväkoti on rakennettu massiivipuusta, ja sen katolle on asennettu aurinkopaneelit 
– selkeä askel kunnan kestävyystyössä. Lapsetkin ovat osallistuneet rakennusprosessiin: 
kaikkien osastojen luku- ja olonurkkaukset sekä pihan avaruusaiheinen kiipeilyteline ovat 
saaneet innoituksensa lasten piirustuksista. Ennen rakennusprosessin alkua lapset nimit-
täin saivat piirtää unelmiensa päiväkodin. Myös ryhmien nimet Myran (muurahainen), 
Igelkotten (siili), Skogsharen (jänis), Björnen (karhu) ja Kettu ovat lasten ideoimia – he 
ehdottivat niitä, kun teemana olivat metsäneläimet.

Lasten kuuleminen on tärkeä osa Maalahden kunnan lapsiystävällinen kunta -työtä, ja 
sitä tehdään jatkuvasti – sekä pienissä että suurissa asioissa.

Syyskuussa kunta järjesti Syyskesä Söderfjärdsbackenilla -tapahtuman. Kaikkia kutsuttiin 
tutustumaan uuteen asuntoalueeseen, ja samalla pääsi vierailemaan päiväkodissa. Päivä 
sisälsi hienoja kohtaamisia kuntalaisten kanssa, ja saimme paljon myönteistä palautetta. 

Kunnan panostus lukutaitostrategian laatimiseen on integroitu selvästi varhaiskasva-
tuksen päivittäiseen toimintaan. Ääneen lukeminen on tärkeää, ja lapsille annetaan mah-
dollisuus kuunnella tarinoita joka päivä. Vanhempia kannustetaan jatkamaan tätä työtä 
kotona. Voit antaa lapsellesi korvaamattoman lahjan lukemalla ääneen. Ääneen lukeminen 
vahvistaa sanavarastoa, kielen ymmärtämistä, mielikuvitusta, lukuintoa ja kriittistä ajatte-
lua. Se on hyvä perusta luku- ja kirjoitustaidolle, joka puolestaan voi johtaa hyvään koulu-
menestykseen. 

Kun saat tämän tiedotuslehden, jouluun on ehkä vielä pitkä aika, mutta pian pulpahtaa 
kuitenkin pintaan kysymys: mitä antaisin joululahjaksi? Minun paras vinkkini: anna lah-
jaksi kirja – lapsille ja aikuisille. Kun annat joululahjaksi kirjan, jota sitten luette yhdessä, 
annat myös samalla lapselle edellytyksiä sanavaraston laajentamiseen, kielen ymmärtämi-
sen ja empatiakyvyn parantamiseen sekä arvokasta aikaa yhdessä aikuisen kanssa.  Ajatella, 
että pikku paketti voi antaa niin paljon. Hyviä kirjoja löytää usein kirpputorilta edullisesti, 
mikä on sekä kestävää että taloudellista. 

Syksyn pimeinä ja sateisina päivinä kunnassa on hyviä mahdollisuuksia toimintaan ja 
palautumiseen. Käy kirjastossa, osallistu kansalaisopiston kurssille, patikoi kunnan luonto-
poluilla tai kokeile vaikka uutta urheilulajia tai harrastusta, joka lisää hyvinvointia. Kirjan 
lukeminen syyssateiden aikaan on myös erinomainen tapa palautua tässä ajassa, joka usein 
koetaan yhä hektisemmäksi. 

Toivon, että kaikki kuntalaiset saavat kokea syksyn, joka on täynnä liikettä, lukemisen 
iloa ja yhteisöllisyyttä.

Jännittävä syksy Maalahden var-
haiskasvatuksessa
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Lauantai 6. syyskuuta tarjosi auringonpaistetta ja syyskesän lämpöä – täydelliset olosuhteet kunnan Syys-
kesä Söderfjärdsbackenilla -tapahtumalle.

Kävijät saivat mahdollisuuden tutustua alueeseen, vierailla päiväkodissa ja tavata talovalmistajia, jotka 
esittelivät talomallejaan ja talojaan. Kunnan edustajat kertoivat alueen vapaista tonteista – luonnonlähei-
sistä ja perheille sopivista vaihtoehdoista uudisrakentajille. 

Tarjolla oli myös kahvia ja makkaraa, ja tunnelma oli sekä rento että innostava. Monet tarttuivat tilai-
suuteen ja esittivät kysymyksiä, saivat ideoita ja näkivät uudisrakentamisen mahdollisuudet Söderfjärds- 
backenilla.

Haluamme kiittää kaikkia kävijöitä ja näytteilleasettajia, joiden ansiosta päivä onnistui – toivottavasti 
näemme uudelleen!

Syyskesä Söderfjärdsbackenilla – päivä 
tulevaisuuden suunnitelmille
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Maalahden päivä 2025
Maalahden päivää vietettiin Åminnessä lauantaina 28.6.2025. Päivä tarjosi ohjelmaa kaikenikäisille, muun muassa 
yhdistysmessut, musiikkia, pomppulinnoja, kahvia ja haukattavaa. Tapahtumassa jaettiin myös palkintoja: vuoden 
nuoren 2024 palkinnon sai Hannes Engsbo ja kulttuuripalkinnon 2024 Ann-Maj Granstubb. Urheilusuorituksista pal-
kittiin stipendeillä Emma Berts, Malva Björndahl, Agnes Dahlgren, Frida Hagner, Alwa Kinnunen, Nellie Nurmi-Aro, 
Cecilia Sunabacka, Elizabeth Fogde ja Axel Nisula. Kiitämme kaikkia yhteistyökumppaneita ja kävijöitä tämän vuo-
den Maalahden päivästä ja siirrämme katseet Maalahden päivään 2026, jota suunnitellaan vietettäväksi 27.6.2026!
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Nykyään on itsestään selvää, että 
kouluissa työskennellään kestä-

vän kehityksen parissa. Kestävä kehi-
tys sisältyy opetussuunnitelmaan ja 
on osa Maalahden kuntastrategiaa. Yt-
termalax skola päätti jo syksyllä 2018 
aloittaa Vihreä lippu -työn. Vihreä lip-
pu on kasvatusalan työkalu ja kansain-
välinen ympäristösertifikaatti.

Syksyllä 2024 kunta päätti, että 
kaikki peruskoulut ja lukio työskenteli-
sivät saadakseen ympäristösertifikaatin. 
Alakoulut valitsivat yksivuotisen hank-
keen, yläkoulu ja lukio työskentelevät 
kaksi vuotta. 

Alakoulut Bergö skola, Petalax skola 
ja Övermalax skola täyttivät kriteerit 
toukokuussa 2025, jolloin niille myön-
nettiin Vihreä lippu. Tavoitteena on, 
että Högstadiet i Petalax ja Gymnasiet i 
Petalax täyttävät kriteerit keväällä 2026.

Lipun käyttöoikeus on voimassa 
kaksi vuotta. Sinä aikana koulujen tulee 
toteuttaa uusia ohjelman vaatimukset 
täyttäviä projekteja, jotta sertifikaatin 
käyttöoikeutta voidaan jatkaa.

Koulut ovat muodostaneet ympäris-
töraadit, joissa on oppilaita ja opettajia. 
Jokainen koulu on valinnut omat tee-
mansa. Lukuvuonna 2024–2025 Bergö 
skola, Högstadiet i Petalax ja Övermalax 
skola panostivat jätteiden vähentämi-
seen, Gymnasiet i Petalax lähiympä-
ristön kestävyyteen, Yttermalax skola 
biodiversiteettiin ja Petalax skola ter-
veelliseen elämään. 

Esimerkki Övermalax skolan työs-
kentelystä jätteiden vähentämisen 
parissa:

•	 ympäristöraati kartoitti nykytilaa
•	 	pois heitetty ruoka ja käytetty 

kopiopaperi punnittiin ja laskettiin
•	 	kierrätysastioita kartoitettiin
•	 	oppilaille ja henkilökunnalle toteu-

tettiin kysely suhtautumisesta käy-
tettyyn tavaraan.

Suunniteltiin toimenpiteitä esimerkiksi 
luokkahuoneissa tapahtuvaa kierrä-
tystä varten:

•	 keräyspaperipiste merkitään sel-
västi

•	 käsipaperitelineisiin laitetaan kyltit, 

jotka muistuttavat käyttämään vain 
yhden paperin

•	 	ruokalinjastolla muistutetaan, että 
ruokaa ei oteta enempää kuin jakse-
taan syödä. 

Kaikki oppilaat suunnittelivat ja toteut-
tivat vanhemmille ohjelmaa koulun 
ruokapäivänä, jolloin he saivat kuulla 
kierrätyksestä, nähdä oppilaiden teke-
män elokuvan vaatejätteestä ja kuulla 
oppilaiden luennon siitä, miksi on tär-
keää vähentää jätettä. Valmistelevan 
työn tehtyään ja päivän toteutettuaan 
oppilaat ja vanhemmat tulivat tietoi-
siksi siitä, miksi meidän pitäisi vähen-
tää jätteen määrää. 

Lukuvuonna 2025–2026 koulu 
työskentelee lähiympäristöteeman 
parissa. Oppilaat ja henkilökunta odot-
tavat innolla, että saavat piristää kou-
lun pihaa ja oppia lisää lähiympäristön 
yhteydestä globaaliin ympäristöön ja 
Vihreään lippuun!

Sofia Kullberg, sivistysjohtaja & 
Fredrik Kullberg, rehtori

Kunnan kaikilla alakouluilla on nyt Vihreä 
lippu!

Övermalax skolassa ha-
lutaan vähentää jätettä.
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Kunnassa on käynnissä kaksi han-
ketta, jotka asettavat nuorten ter-

veyden ja hyvinvoinnin keskiöön. Nuo-
risotyöntekijä Peter Broo ja koulu-PT 
Yvonne Granlund työskentelevät yh-
dessä luodakseen kouluarkeen turvalli-
suutta, liikunnan iloa ja yhteisöllisyyttä.

”Iloinen huone” – keskustelun ja 
yhteenkuuluvuuden paikka

Peter Broo on työskennellyt koulujen 
nuorisotyöntekijänä elokuusta alkaen. 
Hänen tehtävänään on vahvistaa oppi-
laiden sosiaalisia taitoja ja luoda turval-
linen ympäristö, jossa nuoret uskaltavat 
olla omia itsejään.

– Kyse on läsnä olemisesta, Peter 
sanoo. Olla aikuinen, joka kuuntelee, 
näkee ja rakentaa yhteyksiä.

Konkreettinen esimerkki on ”Iloi-
nen huone”, koulun kellarissa oleva 
tila, joka on otettu uudelleen käyttöön 
monen vuoden jälkeen. Tila toimii olo-
huoneena, jossa oppilaat voivat viettää 
aikaa välituntien ja pidempien taukojen 
aikana.

Peter järjestää myös teemapäiviä, pop 
up -tapahtumia ja tekemistä välitun-
neille, usein yhteistyössä muiden toimi-

joiden kanssa. Hän työskentelee yhdessä 
nuoriso- ja urheilukoordinaattori Kris-
toffer Nykoppin kanssa ja vierailee myös 
alakouluissa luodakseen turvallista 
ilmapiiriä yläkouluun siirryttäessä.

Koulu-PT saa oppilaat liikkumaan

Yvonne Granlund on koulu-PT, joka 
työskentelee 3.–9.-luokkalaisten liikun-
taneuvonnan parissa. Hanke perustuu 
lukuvuodelta 2024–2025 saatuihin 
kokemuksiin, ja sen lähtökohtana ovat 
valtakunnallisten Move!-mittausten 
tulokset.

– Tavoitteena on tavoittaa oppilaat, 
jotka tarvitsevat erityistä tukea liikun-
nan ilon löytämiseen, Yvonne sanoo. 
– Kyse ei ole suorituksista, vaan jonkin 
hauskan ja motivoivan löytämisestä.

Yvonne tapaa oppilaita koulun kun-
tosalilla tai muissa lähellä sijaitsevissa 
paikoissa. Oppilaat tulevat tapaamisiin 
oppilashuollon kautta, huoltajien pyyn-
nöstä tai oma-aloitteisesti. Koulutervey- 
denhoitaja varaa tapaamisajan niille 
oppilaille, joilla on heikot Move!-tulok-
set.

Hankkeeseen kuuluu myös matalan 
kynnyksen liikuntaryhmiä, kuten len-

topalloryhmä yläkouluikäisille tytöille 
ja liikuntakerho pojille. Yvonne tekee 
yhteistyötä yhdistysten, kuntosalien ja 
kansalaisopiston kanssa laajentaakseen 
tarjontaa.

Keskiössä perhe ja yhdistystoiminta

Peter ja Yvonne painottavat perheen ja 
paikallisyhteisön mukaan ottamisen 
merkitystä. Hankeaikana suunnitellaan 
hyvinvointimessuja ja liikuntatapahtu-
mia. Keskiössä on liikunta, joka ei ole 
suorituskeskeistä.

– Haluamme luoda kulttuurin, jossa 
liikunta ja yhteisöllisyys ovat luonnolli-
nen osa arkea, Yvonne sanoo.

Tulevaisuus ja arviointi

Hankkeita arvioidaan jatkuvasti, muun 
muassa Kouluterveyskyselyn 2025 
avulla. Tavoitteena on luoda kestäviä 
malleja koulun, vapaa-aikatoiminnan ja 
nuorisotyön väliseen yhteistyöhön.

– Jotain tapahtuu silloin, kun nuo-
ret kokevat tulevansa kuulluiksi ja 
nähdyiksi, Peter sanoo. – Silloin raken-
namme jotain pysyvää.

Sofia Lillgäls, vapaa-aika- ja kulttuurisuun-
nittelija

Kaksi nuorten hyvinvointia vahvistavaa 
hanketta

Koulu-PT Yvonne 
Granlund ja nuoriso-
työntekijä Peter Broo 
työskentelevät kunnan 
kouluissa lukuvuonna 
2025–2026.
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Opetus- ja kulttuuriministeriö 
myönsi kevätlukukaudella 2021 

Maalahden kunnalle hankeavustuk-
sen kouluvalmentajan palkkaamiseksi 
Högstadiet i Petalaxiin. Minut, Lena 
Öhman, palkattiin ensimmäiseksi 
hankekaudeksi, jota jatkettiin toisel-
la. Hankeajan päätyttyä keväällä 2024 
kunta palkkasi minut kouluvalmen-
tajaksi toistaiseksi voimassa olevaan 
työsuhteeseen.

Kouluvalmentajana pääasiallinen 
tehtäväni on olla läsnä koulun arjessa ja 
toimia hyvänä esikuvana sekä kohdata 
oppilaat niissä tilanteissa, joissa he kul-
loinkin ovat. Monet koululaiset osaavat 
arvostaa sitä, että koulussa on useampia 
aikuisia tuomassa turvaa. Kynnyksen 
ottaa yhteyttä kouluvalmentajaan tulee 
olla matala. 

Kouluvalmentajana liikun usein 
koulun käytävillä ja juttelen oppilai-
den kanssa välitunneilla, toisinaan 
olen mukana myös oppitunneilla. Olen 
kaikkien oppilaiden saatavilla. Yläkou-
lulaisten kanssa työskenteleminen on 
mielestäni erityistä – joskus nauramme 

jollekin hauskalle sattumukselle, 
joskus keskustelut ovat vakavampia. 
Keskustelujen aiheina voi olla kaikkea 
kaverisuhteista uuteen koiranpentuun 
ja sairaaseen läheiseen. Aina ei tarvitse 
olla ongelmaa, joka pitää ratkaista. 
Voimme jutella myös täysin arkisesti 
kissoista, tietokoneista tai mopoista.

Mielestäni on tärkeää antaa oppi-
laalle mahdollisuus ilmaista itseään ja 
pukea ajatuksensa itse sanoiksi. Ei ole 
oikeita tai vääriä sanoja, kunhan on 
rehellinen – erityisesti itselleen, mutta 
myös muille.

Kouluvalmentajana teen myös 
paljon yhteistyötä opettajien, koulun-
käynninohjaajien ja oppilashuollon 
henkilökunnan kanssa – kaikki he ovat 
tärkeitä aikuisia koulun oppilaille ja 
lisäävät turvallisuuden tunnetta. Olen 
myös tarvittaessa yhteydessä huoltajiin.

Jos työpäivä on ollut erityisen raskas, 
tapaan muistuttaa itseäni siitä, että jos 
edes yksi oppilas on koulusta kotiin 
palatessaan vähän iloisempi kuin 
aamulla kouluun tullessaan, olen onnis-
tunut tänään työssäni. Joskus lyhyt 

kohtaaminen tai ystävällinen sana voi 
kantaa pitkälle.

Käytävän, luokkahuoneen tai oman 
työhuoneeni lisäksi minut tavoittaa 
myös Wilman kautta.

Lena Öhman, kouluvalmentaja

Högstadiet i Petalaxin kouluvalmentaja

Lapsiystävällinen kunta
Lapsiystävällinen kunta -toi-
mintasuunnitelmassamme yksi 
tavoitteista on, että kunnan 
palvelut tarjoavat tukea van-
hemmuuteen. Tämä on ensim-
mäinen artikkeli sarjassa, jossa 
tuomme esiin ja kerromme, 
kuinka tuemme lapsia ja nuoria 
sekä huoltajia. Tutustu Lap-
siystävällinen kunta -toimin-
tasuunnitelmaamme:

Lena Öhman.

Kuva: Carina Storthors.
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Power Club alkaa viikolla 43
Heti koulupäivän jälkeen järjestettävien Suomen mal-
lin harrastuskerhojen lisäksi järjestetään iltaisin Power 
Club -kerhoja. Ytter- ja Övermalaxin Power Club -ker-
hot on tarkoitettu 5.–6.-luokkalaisille ja Petolahden ja 
Bergön kerhot 4.–6.-luokkalaisille. Kerhoilla on nuoret 
vetäjät, ja ohjelma vaihtelee askartelusta liikuntaan. 
Viimeisellä kerralla on elokuvailta. 

Urheilu- ja nuorisokoordinaattori Kristoffer Nykopp 
tiedottaa kerhoista lokakuussa kouluissa. Ilmoittautu-
misesta lähetetään tietoa huoltajille Wilmassa. Lisätie-
toja: kristoffer.nykopp@malax.fi tai puh. 040 669 8256.  

Osallistu liikuntakampanjaan ja kehonkoostumusmittauk-
seen

Syksy tarjoaa maalahtelaisille useita mahdollisuuksia huolehtia terveydestä.
 

InBody-mittaus 
Haluatko selkeän kuvan kehosi koostumuksesta? Osallistu InBody-mittaukseen.
InBody-mittauksessa saat tietoa muun muassa lihasmassasta, lihastasapainosta, ras-
vaprosentista, sisäelinrasvasta ja nestetasapainosta. Mittaus maksaa 10 euroa. Mit- 
tauksia tehdään Pixnen urheilumajalla osoitteessa Urheilutie 2, Maalahti. Varaa aika 
osoitteesta anmalan.malax.fi viimeistään 29.10. Mittauksia tehdään maanantaina 3.11. 
klo 15–17 ja tiistaina 4.11. klo 13–16. Varsinainen mittaus kestää vain pari minuuttia, 
mutta varaa 15 minuuttia lisäaikaa, jos haluat, että tuloksesi käydään kanssasi hen-
kilökohtaisesti läpi. Huomaathan, että mittaus ei sovellu raskaana oleville tai henki- 
löille, joilla on sydämentahdistin tai amputoituja raajoja. Parhaan tuloksen saamiseksi 
on hyvä, jos et syö vähintään kahteen tuntiin ennen mittausta.

Liiku ja voita – osallistu syksyn Kunnossa kaiken ikää -kampanjaan
Kunnossa kaiken ikää -kampanja on käynnissä 8.9.–30.11.2025. Kaikki, jotka liikkuvat 
vähintään 40 kertaa 30 minuutin ajan, saavat osallistua 100 euron arvoisen lahjakorin 
arvontaan. Osallistujien kesken arvotaan myös pienempiä palkintoja. Sinun ei tarvitse 
olla urheilija osallistuaksesi, kaikki liikunta lasketaan!

Näin osallistut: lataa kuntokortti osoitteesta maalahti.fi tai hae sellainen kirjastosta 
tai ruokakaupasta. Täytä liikkumisesi kuntokorttiin. Jätä kortti keräyslaatikkoon 
1.–7.12. tai lähetä tiedot sähköpostitse osoitteeseen fritid@malax.fi viimeistään 7.12.

Tapaamiset yhdistyksille

Yhdistystapaamisia järjestetään, jotta kunta voi kertoa 
yhdistyksille niitä koskevista ajankohtaisista asioista ja 
yhdistykset voivat kertoa ajankohtaisesta toiminnas-
taan. 

Tiistaina 21.10. klo 18–20 pidetään yhdistystapaaminen 
marttojen huoneessa Petalax UF:llä, Petolahdentie 162. 
Tapaamisessa vierailee Martin Enroth Svenska kultur-
fondenista kertomassa säätiön avustuksista. Tarjoamme 
pullakahvit! Ilmoittaudu viimeistään 16.10. osoitteessa 
anmalan.malax.fi.

Jos haluat saada sähköpostia ajankohtaisista yhdistys-
asioista, ota yhteyttä yhdistys- ja harrastuskoordinaat-
tori Sara Snickarsiin, sara.snickars@malax.fi tai puh. 040 
650 7970.
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Bergöhön on kesällä 2025 noussut 
uusi taiteellinen maamerkki. Tai-

deteoksen, 12 metriä korkean pyrami-
din muotoisen tornin, jonka innoitta-
jana ovat toimineet saariston pookit, 
on luonut taiteilija ja arkkitehti Ulf 
Mejergren yhteistyössä bergöläisten 
ja Bergö Öråd rf:n kanssa. Hankkeen 
koordinoinnista on huolehtinut Taide-
paja Malakta, ja kunta on osallistunut 
maarakennustöihin ja markkinointiin. 
Taideteos on toteutettu pääasiassa Tai-
teen edistämiskeskuksen myöntämäl-
lä avustuksella.

Torni sijaitsee Bredhällanin rannalla, 
jossa uimaranta, leirintäalue ja kioski jo 
houkuttelevat kävijöitä. Pookin sisälle 
voi astua ja kokea puupaneelin kalan-
muotoisten rakojen kautta tulevan 
valon. Hankkeen tavoitteena on ollut 
vahvistaa kulttuuritarjontaa ja tehdä 
taidetta kaikille, niin paikkakuntalai-
sille kuin matkailijoillekin.  

– Taiteella on tärkeä merkitys hyvin-
voinnille ja yhteenkuuluvuudelle. Se 
herättää uteliaisuutta ja mielikuvitusta, 

toteaa Magdalena Lindroos, joka on 
Art in Malakta rf:n toiminnanjohtaja. 
– Halusimme vihkiä taideteoksen jon-
kin muun tapahtuman yhteydessä, ja 
Bergön saaristomarkkinat sopivat oival-
lisesti aikatauluumme, hän kertoo. Ark-
kitehti Mejergren osallistui vihkiäisiin 
etäyhteydellä, ja Malakta tarjosi pikku-
purtavaa sekä ohjelmaa myös pikkuvä-
elle.

Bergö Öråd rf:n puheenjohtaja Britt-
Mari Söderholm kehuu paikallista 
osallistumista: 

– Kaikki mukana olleet ovat olleet 
tärkeitä. Jens Söderholm on sahannut 
satoja kaloja, Marius Hartmann on maa-
lannut laudat Axel Sjöbergin avustuk-
sella, Alexander Nyback on rakentanut 
rungon ja Magnus Molander ruuvannut 
laudat paikoilleen. 

Hän näkee uudessa maamerkissä 
pelkkiä hyviä puolia ja uskoo, että tai-
deteos nostaa esiin koko alueen ja antaa 
Bergölle julkisuutta. – Samalla myös me 
paikalliset saamme nauttia taideteok-
sesta, hän sanoo.

Avoin hakuilmoitus toi 27 ehdotusta 
ympäri maailmaa. Mejergren valittiin, 
koska hänen ehdotuksessaan yhdistyi-
vät taide ja arkkitehtuuri, prosessiin 
osallistaminen ja leikillisyys. Hän on 
aiemmin työskennellyt muun muassa 
Ruotsissa, Yhdysvalloissa, Japanissa ja 
Italiassa.

Bergöläisille annettiin mahdollisuus 
osallistua prosessiin työpajojen ja kyse-
lyjen kautta. Asukkaiden osallistami-
seksi perustettiin Facebook-sivu, jossa 
kaikilla kiinnostuneilla oli mahdolli-
suus pallotella ideoita prosessin aikana. 
Söderholm painottaa, että se oli hyvä 
tapa saada myös Bergön ulkopuolella 
asuvat bergöläiset mukaan. – Mutta 
kaikkein parasta on, että nyt saamme 
nauttia tuloksesta, hän toteaa. 

Bergö on saari, jossa luonto ja saa-
ristolaiskulttuuri ovat keskeisiä. Uusi 
taideteos vahvistaa saaren identiteettiä 
ja tekee nykytaiteen osaksi arkea.

Sofia Lillgäls, vapaa-aika- ja kulttuurisuun-
nittelija

Uusi taideteos nostaa Bergön esiin – 
nykyajan pooki Bredhällanissa
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Magdalena Ståhl leder 
projektet Kaffe med lån.

 
Pienten satutunnit
Tervetuloa Yttermalaxin kir-
jastoon pienten satutunneille! 
Kohderyhmää ovat 0–3-vuotiaat 
ja heidän huoltajansa. Kirjaston 
henkilökunta lukee päivän aiheen 
mukaisia lyhyitä satuja ja ohjaa 
hierontasadun.

Perjantaina 10.10. klo 9.30 
Aiheena: heijastin

Perjantaina 14.11. klo 9.30 
Aiheena: Muumit

Perjantaina 12.12. klo 9.30 
Aiheena: joulu

Historiallisten ro-
maanien illat
Kirjaston henkilökunta vinkkaa 
historiallisista romaaneista, pai-
kallishistoriasta ja muusta mielen-
kiintoisesta. Iltoja on kolme:

Maanantaina 24.11. klo 18–20 
Petolahden kirjasto

Tiistaina 25.11. klo 18–20  
Yttermalaxin kirjasto

Maanantaina 1.12. klo 18–20  
Bergön kirjasto

Ilmoittaudu Maalahden-Korsnä-
sin kansalaisopiston kautta, mi.
malax.fi tai puh. 040 650 8100, 
jotta istumapaikkoja voidaan 
varata oikea määrä.

Illat järjestetään tavalliseen ta-
paan, vaikka kirjastot ovat kiinni 
järjestelmän vaihdon vuoksi. 
Tervetuloa!

Kirjastojen aukioloajat

Yttermalax, Malminkatu 5 
Maanantai, tiistai, torstai klo 13–20 
Keskiviikko, perjantai klo 10–16

Petolahti, Mamrentie 11 
Maanantai, torstai klo 12–19 
Tiistai, keskiviikko klo 9–15

Bergö, Bredhällanintie 61c 
Maanantai, torstai klo 13–19 
Tiistai klo 10–16

https://fredrika.finna.fi.

Kirjastojärjestelmän vaihto - kirjastot suljettuina

Maalahden kunnankirjasto on järjestelmän vaihtamisen takia suljettuna kaksi viikkoa, 
24.11.–9.12.2025. Järjestelmän vaihtaminen vaikuttaa toimintaan tänä aikana seuraa-
vasti:

•	 Kirjojen lainaaminen, palauttaminen tai varaaminen ei ole mahdollista.

•	 	Lainat eivät eräänny.

•	 	E-aineistot ovat saatavilla, mutta keskeytyksiä voi tulla.

•	 	Verkkokirjasto fredrika.finna.fi on pois käytöstä.

•	 	Seutu- ja kaukolainojen tilaaminen on tauolla 13.11.–9.12.2025.

•	 	Suunnitellut tapahtumat, kuten historiallisten romaanien illat, toteutuvat tavalliseen ta-
paan.

Jos olet tallentanut lainaushistorian, valitettavasti se katoaa järjestelmän vaihtuessa. Voit 
ladata lainaushistorian osoitteesta fredrika.finna.fi tai saada kirjastosta paperisen version 
kopiointimaksua vastaan.

Lainausjärjestelmän vaihtamisen takia pyydämme kaikkia lainaajiamme ystäväl-
lisesti päivittämään tietonsa (nimi, osoite, puhelinnumero ja sähköpostiosoite) viimeis-
tään torstaina 13.11.2025. Sähköpostitse ilmoitetaan varatusta aineistosta, muistutetaan 
erääntyvistä lainoista ja tiedotetaan mahdollisista myöhästymismaksuista. Voit tarkistaa 
tietosi itse kirjautumalla osoitteeseen fredrika.finna.fi kirjastokorttisi numerolla ja PIN-koo-
dilla, mutta muutokset tehdään kirjaston toimipisteissä.

Lainaajat, jotka eivät ole käyttäneet kirjastokorttiaan kirjastossa viimeisten viiden vuoden 
aikana, poistetaan lainaajarekisteristä järjestelmän vaihtamisen yhteydessä. Se koskee myös 
niitä, jotka ovat käyttäneet vain kirjaston e-palveluja viimeisten viiden vuoden aikana. Jotta 
voit varmistua siitä, että tietosi päätyvät uuteen järjestelmään, käy aktivoimassa tiedot kir-
jaston fyysisessä toimipisteessä viimeistään torstaina 13.11.2025.

Jos tietosi on poistettu järjestelmän vaihtamisen yhteydessä, voit rekisteröidä kirjastokort-
tisi uudelleen seuraavan kerran kun käyt kirjastossa.

Kuva: Christoffer Björklund.
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Liikuntaneuvontaa ja kuntoutusta. Liik-
kuvaa liikuntaneuvontaa ja kotikuntou-
tusta. ”Rehabia” ja ”prehabia”. Käsittei-
tä on monia, ja tässä tekstissä haluamme 
kertoa kunnan liikuntaneuvonnan ja 
hyvinvointialueen välisestä yhteistyöstä.

Yhteiskunnassa, jossa terveydestä 
ja ennalta ehkäisevistä toimenpi-

teistä tulee yhä tärkeämpiä, kunnan 
liikuntaneuvonnan ja hyvinvointi-
alueen kuntoutuksen yhteistyöllä on 
ratkaiseva rooli. Kunnan liikuntaneu-
vojat Nico Nordblad ja Teija Flygar 
kertovat, että tavoitteena on tukea 
yksilöä kohti itsenäistä ja aktiivista 
elämää, jossa fyysinen aktiivisuus on 
luonnollinen osa arkea. Keskiössä ovat 
juuri nyt vähintään 65-vuotiaat, jotka 
kokevat elintapojensa huonontuneen. 

– Kyseessä voivat olla uniongel-
mat, ylipaino tai elämänmuutokset, 
kuten eläköityminen, Nordblad sanoo. 
Autamme ihmisiä palaamaan rutiinei-
hin ja terveellisiin elintapoihin.

Liikuntaneuvonta ei ole perinteistä 
hoitoa, vaan ennalta ehkäisevää tukea. 
Yhteistyö hyvinvointialueen kanssa 
on tärkeää, jotta eri tahojen välillä voi-
daan luoda sujuvia siirtymiä. Aivohal-
vauksen tai reisiluumurtuman jälkeen 

fysioterapia on ensimmäinen askel, 
mutta sen jälkeen liikuntaneuvonta voi 
jatkaa vahvistaakseen kokonaisuutta ja 
ehkäistäkseen tulevia vahinkoja.

Maalahden-Korsnäsin terveys-
keskuksen fysioterapeutti Joanna 
Hammarström mainitsee kunnan 
soveltavien liikuntaryhmien olevan 
arvokkaita täydennyksiä hyvinvointi-
alueen kuntoutukselle ja ryhmäterapi-
alle.  

– On hyvä voida ohjata potilaat ryh-
miin, joissa keskitytään toimintakyvyn 
ylläpitämiseen, hän sanoo.

Tänä syksynä tavoitteena on ottaa 
käyttöön yhteisen potilastietojärjes-
telmän liikuntaosio, mikä helpottaa 
liikuntaneuvontaan lähettämistä. 
Hyvinvointialue työskentelee erityis-
ten kuntoutustarpeiden kanssa, ja sen 
jälkeen potilaan on tärkeää voida jatkaa 
harjoittelua muissa yhteyksissä.

Sofia Lillgäls, vapaa-aika- ja kulttuuri-
suunnittelija

Terveys keskiössä

Fysioterapeutti Joanna Hammarström ja liikuntaneuvoja Nico Nordblad suhtautuvat 
myönteisesti kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyöhön.  

Keilausretki senioreille 19.11.

Aktiiviset seniorit -hanke jär-
jestää keskiviikkona 19.11. kei-
lausretken Cinema Bowlingiin 
Vaasaan. Radat ovat varattuina 
klo 14–16, ja ennen sitä syömme 
yhdessä lounasta. Bussikuljetus ja 
keilaus ovat maksuttomia, lounas 
on omakustanteinen. Aikataulu 
ja lisätietoa on ilmoittautumissi-
vullamme. Ilmoittaudu 3.–14.11. 
osoitteessa anmalan.malax.fi tai 
soittamalla Sara Snickarsille, puh. 
040 650 7970. 

Uimahalliretki senioreille 2.12.

Tiistaina 2.12. järjestetään retki 
Mustasaaren uimahalliin. Vesijum- 
pan jälkeen syödään lounas Val-
loniassa. Ohjattu vesijumppa klo 
10.30–11.30. Aikataulu ja lisätie-
toa julkaistaan ilmoittautumissi-
vulla marraskuussa. Bussikuljetus 
ja vesijumppa ovat maksuttomia, 
lounas on omakustanteinen. Il-
moittaudu 17.–26.11. osoitteessa 
anmalan.malax.fi tai soittamalla 
Sara Snickarsille, puh. 040 650 
7970.

Liikuntaneuvonta – olisiko se 
sinua varten?  

Älä epäröi ottaa yhteyttä liikun-
taneuvojiimme Nico Nordbladiin 
ja Teija Flygariin, jos haluat tulla 
liikuntaneuvontaan. Vastaanot-
tohuoneemme sijaitsevat Pixnen 
urheilumajalla ja Petolahden elä-
keläiskodilla. Tarjoamme liikun-
taneuvontaa myös kotikäynneillä, 
jos sinulla ei ole mahdollisuutta 
tulla vastaanotolle. Ota meihin 
yhteyttä mielellään puhelimitse, 
puh. 050 389 4450 (Nico) tai 040 
650 8154 (Teija). 
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Ehdota kurssia tai luennoitsijaa Maalahden-Korsnäsin  
kansalaisopistolle

Maalahden-Korsnäsin kansalaisopiston syyslukukausi on käynnistynyt täydellä 
vauhdilla. Ilmoittautumisia tuli jo ensimmäisenä ilmoittautumispäivänä yli 

10 prosenttia enemmän kuin viime vuonna. Lukuvuosikurssit ovat alkaneet syys-
kuussa, kun taas luennot ja työpajat käynnistyvät pitkin syyslukukautta. Seuraa 
meitä mielellään Facebookissa ja Instagramissa tai tutustu verkkosivustoomme mi.
malax.fi.

Marraskuun aikana voit ottaa meihin yhteyttä ja ehdottaa kiinnostavia aiheita tai 
luennoitsijoita. Yritämme huomioida toiveet kevätlukukauden toiminnassa.

Ota meihin yhteyttä:
mi@malax.fi

Rehtori
Carina Nordman-Byskata
040 650 8099

Opistosihteeri
Ann-Christine Hagstrand
040 650 8100

 
Kenestä vuoden johtotähti?
Vammaisneuvosto jakaa vuosittain johtotähtipalkinnon 
henkilölle tai organisaatiolle, joka on toiminut suunnan-
näyttäjänä vammaisille sekä asennevaikuttajana. Kysy-
mykseen voi tulla käytännön apu, tiedon jakaminen tai 
ymmärryksen lisääminen. Viime vuonna palkinnon sai 
Britt-Helen Flemming, joka on monen vuoden ajan toi-
minut vammaisten keskusteluryhmän ohjaajana. 

Ehdotuksia otetaan vastaan 26.9.–12.10. Voit jättää eh-
dotuksesi sähköisesti kunnan verkkosivuston kautta tai 
paperilomakkeella seuraavissa paikoissa: Stenco (Över-
malax), Sandströms (Petolahti), Bergö Ahl, Yttermalaxin 
kirjasto ja kunnantalo. Vammaisneuvosto valitsee kolme 
ehdokasta, joiden välillä asukkaat saavat äänestää. Pal-
kinnon jakaa vammaisneuvoston puheenjohtaja kan-
sainvälisenä vammaisten päivänä 3.12.

Britt-Helen Flemming ja Bertil Stormblad.
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Seuraavaat opiskelustipendit ovat haettavina:

1. Kotikuntatuki, 100 euroa lukukaudessa 
Myöntämiskriteerit:
- Päätoiminen opiskelu yliopistossa, korkeakoulussa tai  
   ammattikorkeakoulussa.
- Opiskelijan kotikunta on Maalahti.
- Tuki voidaan myöntää enintään kuudeksi lukukaudeksi  
   eli kolmeksi vuodeksi.
- Opiskelija on alle 25-vuotias.

Hakemukseen on liitettävä oppilaitoksesta saatava läsnä-
olotodistus.

2. Maa- ja metsätalousalan stipendi 
Stipendin myöntämiskriteerit:
- Maa- ja metsätalousalan opinnot.
- Opiskelijan kotikunta on Maalahti.

Hakemukseen on liitettävä oppilaitoksesta saatava läsnä-
olotodistus tai todistus opintosuorituksista.

Hakulomakkeita on saatavilla kunnan verkkosivustolla 
maalahti.fi, ja niitä voi noutaa myös kunnantalolta.
Hakemus ja oppilaitoksesta saatu läsnäolotodistus on 
toimitettava viimeistään 24.10.2025 osoitteeseen Maa-
lahden kunnanhallitus, Malminkatu 5, 66100 Maalahti tai 
malax@malax.fi.
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Vältä lintuongelmaa – älä ruoki lintuja taajama-alueilla

Lintujen ruokkiminen voi tuntua hyvältä asialta, mutta taajama-alueilla se joh-
taa usein ongelmiin. Linnut ja muut pieneläimet sotkevat ulosteillaan pihoja, 

parvekkeita, lasten leikkipaikkoja ja muita oleskelupaikkoja. Lisäksi eläimet voivat 
levittää tartuntatauteja, esimerkiksi salmonellaa. Ruokintapaikoille ja sen ympäris-
töön jäävät ruoan muruset houkuttelevat myös muita haittaeläimiä, kuten rottia, 
lokkeja ja variksia.

Huomioi nämä:
•	 Vältä lintujen ruokkimista kaduilla, toreilla, pihoilla tai parvekkeilla – etenkin 

kesäkuukausien aikana. Tällöin luonnossa on saatavilla hyvin ravintoa, ja ylimää-
räinen ruoka houkuttelee suuria parvia lokkeja, puluja ja muita lintuja. 

•	 	Ruoki vain pikkulintuja – ja silloinkin hallittavalla tavalla, esimerkiksi ruokin-
ta-automaatilla. 

•	 	Älä käytä leipää, ruoantähteitä tai suuria määriä siemeniä – ne houkuttelevat vää-
ränlaisia lintuja.

•	 	Asunto-osakeyhtiöt voivat antaa ohjeita ja määräyksiä, milloin ja missä lintuja saa 
ruokkia yhtiön alueella.

 
Kehotamme kaikkia kunnan asukkaita auttamaan häiriöiden vähentämisessä ja pitä-
mään yhteiset ympäristömme viihtyisinä ja puhtaina. Kiitos että tunnet vastuusi!

Maalahden kunnan rantayleiskaa-
valuonnoksen laatimistyö jat-

kuu, ja vuoden 2025 aikana on keski-
tytty erilaisten selvitysten laatimiseen. 
Keväällä ja kesällä tehtiin luontoselvi-
tyksiä, ja syksyllä tehdään arkeologisia 
selvityksiä ja rakennusinventointeja. 
Näiden selvitysten aikana konsultit 
liikkuvat karttaan merkityllä alueella 
sekä maastossa että piha-alueilla. Kaa-
valuonnoksen odotetaan valmistuvan 
vuoden 2026 alussa.  

Lisätietoja kaavoituksesta antaa kaa-
voitusinsinööri Olivia Skinnar, puh. 050 
412 5900, olivia.skinnar@malax.fi.

Maalahden kunnan merenrantojen 
osayleiskaavan tarkistaminen

Kuva: Christoffer Björklund.
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Suomessa konkurssitilastot osoit-
tavat valitettavaa kehityssuuntaa: 

Verohallinnon mukaan ensimmäisellä 
neljänneksellä konkurssihakemuk-
sia tehtiin jopa 57 % enemmän kuin 
vuotta aiemmin. Erityisesti pienet yri-
tykset, toiminimet ja palvelualat ovat 
kriisissä. 

Tilanne vaatii yrittäjiltä tässä haasta-
vassa taloudellisessa tilanteessa toimia 
eli seurantaa, ennakointia ja ymmär-
rystä. VASEKin yritysneuvojat ovat 
yksimielisiä: on elintärkeää, etteivät 
yrittäjät jättäydy pelkästään kirjanpitä-
jiensä varaan, vaan ymmärtävät ja seu-
raavat yrityksensä taloutta aktiivisesti 
myös itse.

Talousosaaminen – miksi ja miten?

Yrittäjän tulisi ymmärtää tilinpäätök-
sen ydinosat: tuloslaskelma, tase ja 
kassavirtalaskelma. Näiden hallinta 
ei vaadi syvällistä kirjanpitotyötä, tär-
keintä on osata kysyä oikeita asioita ja 

tulkita lukuja.
Yrityksen talouden kuukausiseu-

ranta auttaa välttämään yllätyksiä, 
tukee päätöksiä ja ennakoi maksuvai-
keuksia. Budjetointi toimii ennustami-
sen työkaluna, ja kassavirtalaskelma 
varmistaa maksuvalmiuden. Seuraa 
esimerkiksi kassavirtaa, liikevaihtoa, 
kannattavuutta sekä muita liiketoi-
minnan tärkeitä mittareita, ne kertovat 
tilanteesta nopeasti ja selkeästi.

Yritysneuvojat neuvovat pitämään 
talousraportoinnin yksinkertaisena 
ja säännöllisenä, sillä liian monimut-
kaiset järjestelmät eivät palvele arkea. 
Talousjohtaminen kannattaa rakentaa 
selkeäksi, yksinkertaiseksi ja aikataulu-
tetuksi yhdessä tilitoimiston kanssa.

Pelkkään saldoraporttiin ei kuiten-
kaan saa luottaa, sillä yrityksen kassa ei 
ole sama asia kuin tilin saldo. Kassati-
lanteeseen vaikuttaa laskutuksen ajan-
kohta, jaksotukset ja muut tekijät, siksi 
kassavirtalaskelma on välttämätön.

Hyödynnä apua – älä jää yksin nu-
meronäkymän kanssa

Suomessa konkurssien lisääntymi-
nen on selvä muistutus: taloudellinen 
selviytyminen perustuu siihen, että 
yrittäjä pysyy taloutensa aktiivisena 
seurannan vetäjänä. 

Kun ymmärrät luvut, seuraat niitä 
ajantasaisesti ja hyödynnät tarvittaessa 
asiantuntijoita, voit luoda yritykselle 
kestävän pohjan ja paremman tulevai-
suuden. 

Talouden seurantaa ja sparrausta 
saat yritysneuvojiltamme sekä tietysti 
omalta tilitoimistoltasi.

•	 Varaa aika yritysneuvojalle www.
vasek.fi 

Teksti & kuva: VASEK

Yrityksen talouden omistajuus – miksi 
yrittäjä tarvitsee rautaista talousosaamis-
ta? 
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