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Introduktion

Vilfardsberattelsen ar en beskrivning av valfarden och hélsan i kommunen och hur dessa framijas.
Kommunen bereder en omfattande valfardsberattelse en gang per fullméaktigeperiod och malen och
atgarderna i den uppdateras arligen som en del av kommunplaneringen.

Vilfardsberattelsen ar en kortfattad beskrivning med slutsatser om:

o kommunens valfardspolitik

e befolkningens halsa och valfard

e skillnaderna i halsa och valfard mellan olika befolkningsgrupper

e foréndringarna i faktorer som paverkar halsan och valfarden

e servicesystemets funktion och férmaga att svara pa valfardsbehoven

e kostnaderna for det férebyggande arbetet och de eventuella effekterna av det och
¢ malen och atgarderna.

Malen och atgarderna preciseras och prioriteringarna utses arligen.

Vilfardsberattelsen ar ett verktyg for planering, uppféljning, utvardering och rapportering av
kommunens framjande av hélsa och vélfard. De mal som identifierats i valfardsberattelsen och de
atgarder som planeras for att na dessa ska styra kommunens vélfardsarbete. Valfardsberattelsen ger
ocksa uppfoljningsinformation om effekterna av programmen och de genomforda atgarderna, dvs. hur
valfardspolitiken lyckats.

Vilfardsberattelsen ar ett ledningsverktyg. Den fungerar som ett redskap for strategiarbetet och
kommunens arliga planering och uppféljning.

Halso- och sjukvardslagen (1326/2010, 12 §) forpliktar kommunerna att bereda valfardsberattelsen en
gang per fullmaktigeperiod.

Att framja hélsa och valfard i kommunerna (halso- och sjukvardslagen 12 §)

En kommun ska bevaka kommuninvanarnas halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa inom
varje befolkningsgrupp och observera effekterna av de atgarder inom den kommunala servicen som
satts in for att svara mot kommuninvanarnas valfardsbehov. En rapport om kommuninvanarnas halsa
och vélfard och om de atgarder som har vidtagits ska varje ar lamnas till kommunfullméaktige, utéver
vilket en mer omfattande valfardsberattelse ska tas fram for kommunfullmaktige en gang per
fullmaktigeperiod.

Kommunerna ska i sin strategiska planering stélla upp mal for framjandet av halsa och valfard som
baserar sig pa lokala forhallanden och behov, faststélla de atgarder som stéder malen och som grund
for dem anvanda kommunspecifika indikatorer for valfard och halsa.

Kommunen ska utse de instanser som ansvarar for den héalso- och vélfardsframjande verksamheten.
De kommunala verksamheterna ska samarbeta med varandra for att framja valfard och halsa.
Dessutom ska kommunen samarbeta med andra offentliga myndigheter, privata féretag och
allmannyttiga samfund som ar verksamma i kommunen. Om social- och halsovard tillhandahalls i form
av samarbete mellan flera kommuner ska samarbetsomradet delta som sakkunnig i samarbetet mellan
de olika sektorerna och i bedémningen av de sociala konsekvenserna och halsokonsekvenserna i de
kommuner som hor till omradet.



Valfardsframjande arbetet i Malax

Styrgrupp for beframjande av halsa och valfard
Kommundirektor Jenny Malmsten, ordférande
Forvaltningsdirektor Markus Norrback

Bildningsdirektor Agneta Martin

Teknisk direktor John Sédergran

Personalchef Ann-Christine Holtti

Ekonomichef Cecilia Raunio

Fritids- och kultursekreterare Anders Hendricksson
HR-koordinator Sofia Lillgals

Forvaltningssekreterare — dataskyddsombud Magdalena Berg

Styrgruppen for valfardsfraimjande arbete fungerar dven som sektorovergripande arbetsgrupp for
framjande av motion.

Valfardsberattelsen- och planen i forhallande till andra styrdokument

Kommunen har i enlighet med kommunallagen § 37 en O6vergripande kommunstrategi.
Kommunstrategin 2022-25 godkadnns i kommunfullmaktige i juni 2022. | kommunstrategin fattas
beslut om de 6vergripande strategiska linjedragningarna for kommunen.

| strategin lyfts invanares valmaende tydligt upp som ett strategiskt mal och 6vergripande atgarder for
att nd malet finns definierat.

| november 2021 godkdnde fullmdktige kommunens strategi for hallbar utveckling. Kommunen
utarbetar dven som bést en verksamhetsplan for Barnvanlig kommun fér aren 2022-23. Saval hallbar
utveckling som barnvanlig kommun ar tydliga delar av kommunens strategiska linjedragningar.

| valfardsberattelsen och valfardsplanen 2022-23 har vi efterstravat att pavisa hur de olika strategiska
linjedragningarna hanger ihop — fran de globala malen till kommunstrategi, strategi for hallbar
utveckling och barnvanlig kommun och i forlangningen invanarnas halsa och valfard. Vi har efterstravat
att hitta matare som ar centrala i forhallande till detta. Valfardsplanen tar som utgangspunkt
indikatorer som framkommer i valfardsberattelsen, dar behovet av utveckling ar som stoérst.

Vilfardsberattelsen- och valfardsplanen ska fungera som ett styrdokument for Malax kommun som
helhet i arbetet med att framja halsa och valfard i all var verksamhet. Syftet med vélfardsberattelsen
och -planen ar darfor att skapa en gemensam riktning for kommunens halso- och valfardsframjande
verksamhet och utveckla verksamheten till en niva dar kommunens personal i all sin verksamhet for
dessa teman framat och att dessa teman aterspeglas i kommunens 6vriga strategiska dokument och
arbetsplaner.

Redovisning av data om framjande av valbefinnande och halsa
Framjandet av halsa och valbefinnande ar knutet till manga teman.

Vi tar i beaktande HYTE-indikatorerna som galler for kommuner och redogor dven for resultatet av
TEAuviisare.



For att koppla samman hallbar utveckling och valfardsarbete har vi valt att anvanda malsattningarna i
FN:s program Agenda 2030 for hallbar utveckling (punkterna 1-17) som en central del av
valfardsberattelsen. Genom att géra detta tryggar vi forverkligandet av sddana samhalleliga faktorer
som paverkar invanarnas valfard. Socialt hallbar utveckling innebar att férutsattningarna for valfard
Overgar fran en generation till en annan. Syftet med det ar bland annat att minska ojamlikheten i fraga
om valfard, hdlsa och delaktighet. Mayorsindicators program anvdnds vid redovisningen av
information utgaende fran de globala malen. Detta ar ett onlineverktyg for att 6vervaka kommunernas
hallbara utveckling och kunskapshantering. Tjansten bygger pa FN:s 17 mal for hallbar utveckling, som
ger information om utvecklingen av olika omraden, sasom miljo, ekonomi och valbefinnande i
kommunerna.

Osterbottens vilfirdsomrade uppgdér en egen vilfirdsberittelse fér vilfirdsomradet.
Vilfardsframjande arbete ar ett samarbete mellan kommunen, valfardsomradet, tredje sektorn och
andra samarbetspartners for att framja hadlsa och valfard. Kommunens fokus i denna
valfardsberattelse, for att den dven ska utgora basta mojliga grund for planeringen framat ligger pa de
teman som kommunen ansvarar for framover — férebyggande halsa och valfard, livskraft, utbildning
samt fritid och kultur.

Utvecklingsarbetet fortskrider enligt William Edwards Demings kvalitetscirkel; forst planera, sedan
gora, efter att ha gjort det, kontrollera och vid behov géra reparationer (Planera, Gor, Kontrollera,
Agera).

Verktyget TEAviisari

Utgdende fran resultaten ur verktyget TEAviisari framkommer att det for Malax del finns
utvecklingsbehov géllande idrott- och kultur och rapportering och uppféljning och framfor allt
synliggérande av det arbete som redan gors i Malax, for att informationen dven ska framga av
TEAviisare i fortsattningen. Vi gor redan en hel del gédllande samarbete med féreningar och framjande
av rorelse bland unga. | det fortsatta arbetet ar det viktigt att kartlagga ndrmare hur uppgifterna samlas
in och férbattra informationsflédet saval internt som externt kring kommunens valfardsframjande
arbete.



TEAviisari, alla sektorer

TEAvisarnas indikatorer  visar kommunens halsoframjande verksamhet sektorvis.
Ett resultat pa mer dn 75 % ar bra, det finns utrymme for forbattringar mellan 25-75 %, och mindre an
25 % ar daligt.

Indikatorvardet for Malax for ar 2021 ar 54.00 poéang.

o Kommunledning

o Grundlaggande utbildning

o Gymnasieutbildning
Yrkesutbildning

@ Motion och idrott

25
@ rriminvard
Kultur
Materialet uppdaterat 18.05.2022
0 100
B Daéligt resultat Kan forbattras M Bra resultat

Institutet for hdlsa och vdlfédrd (THL); TEAviisari. Information himtad 23.5.2022.

TEAviisari, kommunledning
Denna indikator poangsatter halsofraimjande verksamhet inom féljande omraden:
® Engagemang
® Ledning
@ Uppfdljning och behovsanalys
@

Resurser
Delaktighet

Ett resultat pa mer &n 75 % ar bra, det finns utrymme for forbattringar mellan 25-75 %, och mindre an
25 % ar daligt.

Indikatorvardet for Malax for ar 2021 ar 41.00 poéang.



[l Daligt resultat Kan forbattras M Bra resultat

Institutet for hdlsa och vilfdrd (THL); TEAviisari. Information hdmtad 23.5.2022.

TEAviisari, grundlaggande utbildning

Denna TEAvisarnasindikatorer visar kommunens halsoframjande verksamhet inom den grundlaggande
utbildningen. Denna indikator podngsatter halsoframjande verksamhet inom féljande omraden:

Engagemang

Ledning

Uppféljning och behovsanalys
Resurser

Gemensam praxis
Delaktighet

Ovrig kamverksamhet

Ett resultat pa mer an 75 podng ar bra, det finns utrymme for férbattringar mellan 25 och 75 poang
och mindre an 25 poang ar ett daligt resultat.

Indikatorvardet for Malax for ar 2020 ar 67.00 poang.

25
] 100
B Daéligt resultat Kan férbéttras B Bra resultat

Institutet for hdlsa och vilfdrd (THL); TEAviisari. Information hdmtad 23.5.2022.



TEAviisari, gymnasieutbildning

Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens halsoframjande verksamhet inom
gymnasieutbildning. Denna indikator podngsatter halsoframjande verksamhetinom féljande omraden:

Engagemang

Ledning

Uppféljning och behovsanalys
Resurser

Gemensam praxis
Delaktighet

Ovrig kamverksamhet

Ett resultat pa mer an 75 poang ar bra, det finns utrymme for férbattringar mellan 25 och 75 poang
och mindre an 25 poang ar ett daligt resultat.

Indikatorvardet for Malax for ar 2020 &r 73.00 poang.

25

B Daligt resultat Kan forbattras Bra resultat

Institutet for hélsa och vdlférd (THL); TEAviisari. Information hdmtad 23.5.2022.

TEAviisari, motion och idrott

Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens halsoframjande verksamhet inom motion och idrott.
Denna indikator poangsatter halsofrdmjande verksamhet inom foljande omraden:

Engagemang

Ledning

Uppféljning och behovsanalys
Resurser

Gemensam praxis
Delaktighet

Ovrig kamverksamhet

Ett resultat pa mer an 75 podng ar bra, det finns utrymme for férbattringar mellan 25 och 75 poang
och mindre an 25 poang ar ett daligt resultat.



Indikatorvardet for Malax for ar 2020 &r 46.00 poang.

75

[l Daligt resultat Kan forbattras Bra resultat

Institutet for hdlsa och vdlfdrd (THL); TEAviisari. Information hdmtad 23.5.2022.

TEAviisari, primarvard

Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens halsoframjande verksamhet inom primarvarden
Denna indikator poangsatter hilsoframjande verksamhet inom féljande omraden:

Engagemang

Ledning

Uppféljining och behovsanalys
Resurser

Gemensam praxis
Delaktighet

Ovrig kamverksamhet

Ett resultat pa mer an 75 poéang ar bra, det finns utrymme for férbattringar mellan 25 och 75 poéang
och mindre an 25 poang ar ett daligt resultat.

Indikatorvardet for Malax for ar 2020 ar 41.00 poang.
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B Déligt resultat Kan forbattras [ Bra resultat

Institutet for hdlsa och vdalfédrd (THL); TEAviisari. Information himtad 23.5.2022.

Kommunens uppfoljning av indikatorer som utgor grund for statsandel

for framjande av halsa och valfard

Indikatorerna nedan beskriver kommunens verksamhet och anvands vid faststallandet av statsandel
for fraimjande av valfard och hélsa.

Indikatorer som utgor grund for statsandelar for det valfardsframjande arbetet foljs upp arligen.

Nedan har markerats med rott dar kommunen ligger samre dn hela landet och gront dar vi ar battre
och gult dar vi ari linje med landet som helhet.

Processindikatorer

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-
kunnille/prosessi-indikaattorit
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit

Mal Malax | Malax Osterbotten Hela landet
2025 lagesbild lagesbild lagesbild
2020







Resultatindikatorer
Indikatorer som beskriver resultatet av kommunens verksamhet och som anvands vid faststallandet
av statsandel for framjande av vélfard och hélsa

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-
kunnille/tulosindikaattorit

Indikator Mal Malax Osterbotten | Hela landet | Killa
Malax lagesbild lagesbild lagesbild
2025 2020 2020 2020

Uppgifter ur Minskar | 2021: 6 2021:5,3 2021: 6,3 Sotkanet
Pensionsskyddscentralens 306
pensionsstatistik om personer
i aldern 25-64 ar som far
arbetsoférmoégenhetspension,
andel av befolkningen i
samma alder.

Uppgifter ur Institutet for Minskar | 377,6 377,1 347,7 Sotkanet
halsa och valfards statistik 3959
over specialiserad sjukvard
och primarvard,
vardanmalningsuppgifter om
vardperioder i anslutning till
fallolyckor bland personer
som fyllt 65 ar i jamforelse
med 10 000 personer i samma
alder.
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit

Processindikatorer

Den totala mangden elevfranvaro f6ljs i hela

skolan
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=@==Hela landet 55 55 67 67
=@ (sterbotten 43 43 67 67
==@==Malax 58 58 52 52

En granskning av hur man framjar en sund och
trygg skolmiljo och en valmaende skolgemenskap
gors vart tredje ar i grundskolan, % av
kommunens skolor

100
80
60
40

20

Hela landet Osterbotten Malax
m 2017 79,4 74,1 60
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Skolan har langa motionsraster
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| skolan iakttas Statens naringsdelegations
skolmatsrekommendationer i fraga om
skolluncher och mellanmal
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De tjansteinnehavare som ansvarar for
motionsframjandet deltar i organens
forhandsbeddmning av effekterna
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Kommunen sammankallar regelbundet till
gemensamt mote med idrottssallskapen och
foreningarna
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| kommunen verkar en tvaradministrativ
arbetsgrupp som behandlar motionsframjande
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Kommunens revisionsnamnd utvarderar varje
fullmaktigeperiod i sin utvarderingsberattelse hur
kommunens mal for befolkningens valfard och
halsa har uppnatts
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| kommunens budget och ekonomiplan faststalls
matare for budgetaret med vilka man féljer hur
malen for fraimjandet av befolkningens valfard
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| kommunen verkar en separat utsedd expert,
planerare eller motsvarande som koordinerar
framjandet av valfard och halsa
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| planeringen och utvecklingen av kommunens
service utnyttjas invanarrad och forum
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Till fullmaktige rapporteras varje ar om
befolkningens levnadsvanor och om férandringar
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Resultatindikatorer

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av
elevernai arskurs 8 och 9
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25 - 64-ariga langvariga mottagare av

utkomststod, % av befolkningen i samma alder
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Agenda 2030 och uppfdljning av de 17 globala malen for Malax

kommuns del

Redogorelsen nedan utgar ifran Agenda 2030 och det verktyg som anvants ar Mayorsindicator. For att
upprepa kopplas samman hallbar utveckling och vélfardsarbete med malsattningarna i FN:s program
Agenda 2030 for hallbar utveckling (punkterna 1-17) som en central del av vélfardsberattelsen. Genom
att gora detta tryggar vi forverkligandet av sadana samhalleliga faktorer som paverkar invanarnas
valfard. Socialt hallbar utveckling innebar att forutsattningarna for valfard évergar fran en generation
till en annan. Syftet med det &r bland annat att minska ojamlikheten i fraga om vaélfard, halsa och
delaktighet.

1. Ingen fattigdom

Syftet med det forsta malet for hallbar utveckling &r att utrota all form av fattigdom 6verallt. Ett delmal
ar bland annat att halvera antalet man, kvinnor och barn som lever i fattigdom fére ar 2030.

Fattigdom &r ett socialt problem som forekommer i manga former varlden 6ver. Fattigdom aterspeglas
i hungersnod och undernaring, i brist pa tillgang till utbildning och andra grundldggande tjanster och
till exempel i form av social diskriminering. Fattigdomens mangbottnade utmaningar pa flera nivaer
lankar samman malet om ingen fattigdom med 6vriga mal for hallbar utveckling.

For att utrota fattigdom kravs hallbar ekonomisk tillvaxt, ansvarsfulla arbetsplatser och framjande av
jamstalldhet. Socialskyddssystemen maste stodja behdvande och erbjuda hallbara I6sningar for socialt
deltagande. Utrotningen av fattigdom utrotning kraver &ndamalsenliga atgarder pa regional, nationell
och internationell niva.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfort med andra kommuner.
Poangsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 poang. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.

- Maalahi Medelvirde
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Relativ fattigdom
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2. Ingen hunger

Det andra malet for hallbar utveckling syftar till att framja tillgangen till rimligt prissatt, sdker och
naringsrik mat for alla. Dess delmal omfattar utrotning av hunger och tryggande av hallbar
livsmedelsproduktion fére ar 2030. Alla maste ha tillgang till ren och halsosam mat under alla arstider.

En hallbar landsbygd erbjuder arbetsplatser och producerar mat fér den vaxande vérldsbefolkningen.
Stabila livsmedelsproduktionssystem bidrar till livsmedelsforsérjning, sjalvforsorjning och
landsbygdens livskraft. Livskraftiga landsbygdsomraden minskar ocksa nackdelarna med urbanisering.

Nya innovationer och teknologier &r viktiga for att garantera en hallbar livsmedelsproduktion. Att
garantera hallbart utnyttjande och konkurrenskraft for naturresurser ar en utmaning pa den globala
marknaden, men hallbar livsmedelsproduktion och konsumtion dr nodvandiga for en langsiktig hallbar
utveckling.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfort med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den samst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.

[ [EEE Medelvirde
Priset pa livsmedel i forhallande fill inkomst _

Grinsaker i barmens kost

Antalet lantbruks- och tradgardsforetag

Akrarnas erosionsrisk
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3. Halsa och valbefinnande

Det tredje malet for hallbar utveckling har faststallts for att framja ett hdlsosamt liv och valmaende for
alla aldrar. Till delmalen hor att garantera allméant tdckande halsovard. Allmant tackande halsovard
garanterar alla tillgang till hdlsovardstjanster oavsett inkomst och férmdgenhet. Syftet ar ocksa att
erbjuda alla sdkra, effektiva, hogkvalitativa och rimligt prissatta mediciner och vacciner.

Arbetet med att I6sa malen, sasom modra- och barndddlighet, rusproblem, trafikolyckor, epidemier
och icke smittsamma sjukdomar, maste genomforas pa bade lokal och global niva. Forebyggande
atgarder ar en viktig del av arbetet.



Den vaxande varldsbefolkningen haller redan pa att skapa pafrestningar for fungerande halso- och
valfardssystem. Halsohot och till exempel klimatférandringsrisker kraver palitligt fungerande l6sningar
med tanke pa framtida osdkerheter.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfort med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.

-Maalahti Medelvirde
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4. God utbildning for alla

Det fjarde malet for hallbar utveckling ar att garantera 6ppen, hogklassig och jamstalld utbildning for
alla. Till dess delmal hor att utveckla utbildning for att framja ungdomars och vuxnas sysselsattning,
anstandiga arbetsplatser och entreprentrskap. For att malet ska uppfyllas ar det viktigt att
skolsystemen dr moderna och att man tar hansyn till regionala skillnader och skolbarnens behov. Ett
hogklassigt utbildningssystem framjar livslangt ldarande och uppnar laroplanens mal pa alla
utbildningsnivaer.

For studier i alla aldrar bér man framja hallbara livsstilar, manskliga rattigheter, kulturell mangfald,
fred och icke-vald samt varldsmedborgarskap. God utbildning forhindrar utslagning, vilket gor den till
en avgorande faktor for hallbar utveckling pa lang sikt.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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5. Jamstalldhet

Det femte malet for hallbar utveckling har faststéllts for att framja jamstalldhet mellan kénen och
forstarka alla kvinnors och flickors rattigheter och mdjligheter. Jamstalldhet mellan kénen utgor
grunden till en fredlig, valbargad och hallbar varld. Till delmalen hoér att framja jamstalldhet genom
lagstiftning och genom att forstarka bra praxis.

Kvinnor och flickor varlden 6ver upplever fortfarande ojamlik behandling, sdsom diskriminering.

Jamstalldhet mellan kénen innebar bland annat lika majligheter for kvinnor och flickor till utbildning,
halsovard, anstidndigt arbete och representation i politiska och ekonomiska beslutsprocesser.
Jamstalldhet mellan kénen ar en nédvandighet som inte kan tas for given.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen fér indikatorn i fraga. Kommunen med de basta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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- Maalahti Medelvirde
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6. Rent vatten och sanitet

Det sjatte malet for hallbar utveckling stravar efter att garantera tillgang till och ett hallbart
anvandande av vatten och sanitet for alla. Till delmalen hor att forbattra vattenkvaliteten genom att
minska fororeningar, minimera utslapp av farliga @mnen och kemikalier och forbattra nivan pa
avloppsvattenrening.

Tillgangen till rent vatten och sanitet varierar globalt. Problemen med malet galler saval
manniskovardiga levnadsvillkor som l6sningar for hallbar konsumtion och tekniska |6sningar. Malet
framjas av nya innovationer, effektivering av vattenanvandning och férebyggande av férorening.

Bristen pa rent bruksvatten kommer att bli dnnu patagligare i varlden i framtiden. Vattenforbrukningen
maste vara pa en hallbar niva. Marina ekosystem boér ocksa aterstéllas.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfort med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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7. Hallbar energi for alla

Det sjunde malet for hallbar utveckling finns till for att garantera tillgang till hallbar, palitlig, modern
och prisvard energi for alla. Till dess delmal hor att paskynda forbattringar av energieffektiviteten och
Oka andelen férnybar energi.

Prisvard och ren energi skapar en hallbar grund for ett fungerande samhalle. Hallbar och palitlig
energiproduktion ar en viktig faktor for samhallets sdkerhet. Den teknologiska utvecklingen och nya
innovationer framjar anvandningen av rena energiformer. Utvecklingen kan stédjas och paskyndas
genom politiska atgarder.

Uppvarmnings- och kylsystem i byggnader och industri samt trafik star for merparten av den globala
energiforbrukningen. Att forbattra energieffektiviteten och gynna rena branslen ar av storsta vikt. Ren,
hallbar och palitlig energiproduktion kommer att 6ka sysselsattningen och framjar ekonomisk tillvaxt
pa lang sikt.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfort med andra kommuner.
Poangsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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8. Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt

Det attonde malet for hallbar utveckling ar att framja delaktigande och hallbar ekonomisk tillvéxt,
sysselsattning och skapandet av méanniskovardiga arbetsplatser. Till delmalen hoér att garantera en
hallbar ekonomisk tillvdxt som beror alla, i enlighet med nationella forhallanden, samt i synnerhet att
bibehalla en arlig tillvaxttakt pa minst 7 % av bruttonationalprodukten i de minst utvecklade landerna.

Hallbar ekonomisk tillvaxt framjar utbudet av kvalitetsjobb. Konsumtionens och produktionens
resurser maste effektiveras globalt, pd sa satt att den ekonomiska tillvaxten inte &r beroende av
ohallbara och férorenande tillvidgagangssatt eller industriella produktionsmetoder.

Detta mal for hallbar utveckling stoéder starkt andra mal for sysselsattning och ekonomi. Att till exempel
forbattra sysselsattningen, garantera en saker arbetsmiljo och 6ka ungdomars sysselsattning eller
heltidsstudier bidrar ocksa till hallbar utveckling i andra omraden.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Poangsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de basta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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9. Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

Syftet med det nionde malet for hallbar utveckling ar att framja hallbar industri och innovation samt
bygga upp en hallbar infrastruktur. Till delmalen hor att forbattra resurseffektiviteten och bland annat
att 6ka anvandningen av miljovanliga och rena teknologier och produktionsprocesser.

En hogklassig, palitlig och hallbar infrastruktur, ren teknologi, nya innovationer, effektiva
produktionsprocesser samt hallbar industri skapar en grund for ett effektivt, hallbart och vilmaende
samhalle.

Hallbar infrastruktur stoder regional livskraft, jamlikhet och regionalt valmaende. Vetenskaplig
forskningsverksamhet har en viktig roll i fraga om effektivitet, miljovanlig praxis och teknologisk
utveckling. Syftet med detta mal ar att framja hallbar utveckling pa ett 6vergripande satt genom att
erbjuda I6sningar och stod for att andra ohallbara metoder.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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10. Minskad ojamlikhet

Det tionde malet for hallbar utveckling ar att minska ojamlikheter inom och mellan lander. Till dess
delmal hor att framja socialt, ekonomiskt och politiskt delaktigande foér alla manniskogrupper tills ar
2030.

Utrotandet av fattigdomen har lange varit ett globalt mal och betydande framsteg har gjorts for att
uppna detta mal. Det kravs dock fortfarande arbete for att hantera ojamlikheter bade inom och mellan
lander.

For att undanrdja ojamlikheter krdvs omfattande atgarder, till exempel inom skatte-, I6ne- och
socialskyddspolitik. Syftet med malet att minska ojamlikheter ar att uppna oberoende jamlikhet for
alla manniskor. Jamlikhet bor framjas i alla dess former.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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11. Hallbara stader och samhallen

Det elfte malet for hallbar utveckling ar att géra stader och manskliga boséattningar sakra och hallbara.
Till dess delmal hor en betydande 6kning av antalet stader som deltar i hallbar utveckling. Atgarder i
anslutning till malet och till exempel resurseffektivitet, hantering av miljoeffekter och begransning av
och anpassning till klimatforandringen maste 6kas fore ar 2020.

Befolkningstillvaxten paverkar landsbygds- och stadsomraden varlden 6ver. Urbaniseringen ar en av
var tids megatrender, vilket innebar att lokala miljorisker och trycket pa grundlaggande tjanster och
infrastruktur ékar. Okande hilsorisker, sdsom luftféroreningar och inflyttande invanares behov bér
iakttas genom adekvata atgarder.

Hallbar kollektivtrafik, effektiv infrastruktur och ansvarsfulla boendeldsningar ar viktiga faktorer for
hallbara stader. | fokus for detta mal ligger i synnerhet lokala atgarder.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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12. Hallbar konsumtion och produktion

Det tolfte malet for hallbar utveckling har faststéllts for att uppna hallbara konsumtions- och
produktionsmonster. Till delmalen hor att uppna anvandning av hallbara naturresurser till ar 2030.
Matsvinn och avfallsgenerering maste minskas avsevéart, inom utbudet och efterfragan, genom
leveranskedjor.

Den privata sektorn spelar en viktig roll for att framja hallbar praxis. Genuint ansvarsfulla metoder ar
redan ett trumfkort for foretaget. Offentliga aktorer &r ocksa viktiga pionjarer inom hallbara
tillvagagangssatt.

For att uppna genuint ansvarsfull praxis kravs en hel del arbete, dar hallbara metoder maste integreras
bade inom planering och implementering. Konsumenterna spelar ocksa en viktig roll for att framja
detta mal.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Poangsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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13. Bekampa klimatférandringarna

Det trettonde malet for hallbar utveckling har faststéllts for att bekdampa klimatférandringar. Dess
delmal omfattar identifiering av risker relaterade till klimatférandringen och Okning av
anpassningsformagan varlden over.

Klimatférandringen &r ett av var tids storsta hot, som kraver lampliga och mangbottnade, effektiva
politiska atgarder. Att 6ka kunskap och forbattra utbildning och samhallets kapacitet &r viktigt for att
uppna malet om framsteg. Det behdvs atgarder for att lindra klimatforandringen, anpassa sig till den,
minska dess paverkan och forutse den.

Atgarder for klimatférandringen maste integreras i de nationella strategierna for att sakerstilla
kontinuiteten i klimatatgarder pa alla nivaer. Politiska atgarder bér uppmuntra enskilda och privata
och offentliga aktorer till hallbar utveckling, dar klimatatgarder spelar en nyckelroll.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Poangsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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14. Hav och marina resurser

Det fjortonde malet for hallbar utveckling ar att bevara och nyttja haven och marina resurser pa
hallbart vis. Delmalen omfattar forebyggande av alla typer av férorening i haven fore ar 2025. Att
minska féroreningarna fran landbaserade vatten ar av storsta vikt for vattenskyddet.

Utslapp av naringsamnen, forsurning och plast och annat skrdp ar faktorer som hotar livet under
vattnet. Atgarder som forskning, 6kning av skyddade omraden och hallbart fiske, vattenbruk och
turism ar viktiga for att bevara haven och det marina ekosystemet.

Overfiske ar en utmaning som kraver samarbete mellan linderna, medan utmaningar sdsom utslapp
av naringsamnen ocksa kan hanteras pa lokal niva.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de basta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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15. Ekosystem och biologisk mangfald

Det femtonde malet for hallbar utveckling ar att skydda, aterstalla och uppmuntra till hallbar
anvandning av ekosystemen pa land, hantera skogen hallbart och bekdmpa O6kenspridning.
Delmalen omfattar bland annat att hindra forlusten av biologisk mangfald och utarmning av
jordmanen.

Skogar och andra markomraden ar avgérande for att bekdampa klimatfordandringarna, samt for att
skydda den biologiska mangfalden och livsmedelsproduktionen. Djurarter hotas av manga manskliga
problem, sdsom klimatférandringen, avskogning och 6kenspridning.

Minskningen av djurens utrymmen, forlusten av biologisk mangfald och spridningen av invasiva arter,
tillsammans med manga andra oldgenheter, kraver verkliga atgarder for att sdkerstdlla naturens
hallbarhet. Naturen och dess hallbara anvandning kraver politisk ambition pa flera nivaer.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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16. Fredliga och inkluderande samhallen

Det sextonde malet for hallbar utveckling ar att framja hallbar utveckling genom fredliga och
inkluderande samhallen. Delmalen omfattar framjande av rattssdakerhet och lika tillgang till rattslig
provning.

Genom malet vill man 16sa sociala och institutionella utmaningar for att astadkomma ett effektivt och
vilmdende samhille. Oppenhet, utbildning och rittvisa ar viktiga faktorer for ett vilfungerande
sambhalle.

Social inkludering kan till exempel minska brottsligheten och samtidigt framja regional sdkerhet och
valmaende. Beslutsfattandet maste vara inkluderande, 6ppet och rattvist pa alla nivaer. Fortroendet
for samhallet ar av storsta vikt for hallbar och fredlig verksamhet.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfort med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdmst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far poang
mellan noll och hundra.
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17. Genomforande och globalt partnerskap

Det sjuttonde malet for hallbar utveckling ar att stodja verkstallandet av hallbar utveckling och framja
ett globalt partnerskap. Genom samarbete ar det lattare att implementera hallbar utveckling.

Samarbete och partnerskap, informationsutbyte, inldrning och hjalp kommer att ge en helt ny fordel
for att gora framsteg. Hallbar utveckling kraver starkt engagemang och engagemang fran alla
intressenter. Samarbete kan erbjuda 6verraskande synergieffekter.

Inom ramen for de gemensamma malen for hallbar utveckling maste arbetet och partnerskapet
forbattras bade pa global och pa lokal niva. Uppnaendet av alla sjutton ambitiésa Agenda 2030-mal
kréaver samordnade atgarder pa alla nivaer.

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poangen for Malax jamfért med andra kommuner.
Podngsattningen for varje indikator baserar sig pa senaste ars uppgifter, och i dem beaktas den
efterstravade utvecklingstendensen for indikatorn i fraga. Kommunen med de béasta varden far 100
podng medan den sdamst presterande kommunen far 0 podng. Resten av kommunerna far podng
mellan noll och hundra.
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Mer detaljerad data for de tre mest centrala teman: Halsa och
valbefinnande, god utbildning for alla och minskad ojamlikhet

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 3 - Halsa och valbefinnande

Det tredje malet for hallbar utveckling har faststallts for att framja ett halsosamt liv och vdlmaende for
alla aldrar. Till delmalen hor att garantera allmant tackande halsovard. Allmént tackande halsovard
garanterar alla tillgang till hdlsovardstjanster oavsett inkomst och formdgenhet. Syftet dr ocksa att
erbjuda alla sdkra, effektiva, hogkvalitativa och rimligt prissatta mediciner och vacciner.

Arbetet med att I6sa malen, sasom mddra- och barndddlighet, rusproblem, trafikolyckor, epidemier
och icke smittsamma sjukdomar, maste genomforas pa bade lokal och global niva. Forebyggande
atgarder ar en viktig del av arbetet.

Den vaxande varldsbefolkningen haller redan pa att skapa pafrestningar for fungerande halso- och
valfardssystem. Halsohot och till exempel klimatférandringsrisker kraver palitligt fungerande |6sningar
med tanke pa framtida osdkerheter.

Ungdomars motionsaktivitet

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

-

Motion har en klar korrelation till individens valmaende. En aktiv livsstil som blivit anammad i tidig
alder hjalper personen att uppréatthalla en god rorlighet dven i vuxen alder.

Denna indikator anger andelen 8:nde och 9:nde klassister som ror sig minst en timme om dagen, i
jamforelse med motsvarande aldersklass.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 11.30 %.
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hé&lsa i skolan (THL).
Denna indikator anger andelen elever i attonde och nioende klass, som motionerar minst en timme
dagligen.
Information hamtad 11.05.2022

Ungdomars daliga halsotillstand

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

¥ KAt

En ung persons socioekonomiska stallning samt t.ex. kon kan paverka hur en ung person upplever sitt
hélsotillstand. Att forbattra halsotillstandet samt att ingripa i bristande jamlikhet i frdga om valmaende
ar av primar vikt eftersom i tidig alder tillignade hélsovanor paverkar individen dven i vuxen alder.

Denna indikator anger andelen 8:nde och 9:nde kloassister som upplever sitt halsotillstand som
medelmatta, tamligen daligt eller daligt.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 19.80 %.
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hélsa i skolan (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Ungdomars anvandning av nikotinprodukter

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

-/

Denna indikator anger den del av 8:nde och 9:nde klassister som dagligen anvdnder nagon
tobaksprodukt, snus, vattenpipa eller e-cigaretter.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 &r 4.30 %.
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hélsa i skolan (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Ungdomars orovackande vanor

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

o - -

Denna indikator anger den andel av 8:nde och 9:nde klassister som har ett orovackande missbruk av
nikotinprodukter eller rusmedel eller som spelar om pengar. Indikatorns uppgifter baserar sig pa en
enkat i vilkken man mha. fyra delar reder ut den ungas vanor: 1. Anvander nagon tobaksprodukt eller
e-cigaretter dagligen 2. Stark berusning minst en gang i manaden 3. Provat minst tva ganger pa
cannabis 4. Spelar varje vecka om pengar De svar i vilka minst tvd av de ovanstaende delomraden ar
medrdknade inkluderas i indikatorn.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 3.50 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hélsa i skolan (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Angest bland ungdomar

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

M © i

Denna indikator anger den andel av 8:nde och 9:nde klassister som upplever mattlig eller svar angest.
Indikatorns uppgifter grundar sig pa GAD7-mataren med vilken man mater angest med hjalp av att
stilla fragor om huruvida féljande symptom upptratt under de senaste tva veckorna: Kansla av
nervositet, angest eller spandhet, oférmaga att sluta oroa sig eller att halla styr pa kdnslan av oro,
Overdriven oro 6ver flera teman, svarighet att koppla av, sa kraftig rastloshet att det ar svart att hallas
i styr, benagenhet att latt ta illa upp eller bli irriterad och radsla over att nagot forskrackligt kan handa.
Svararen satter poang for varje fraga enligt en skala pa 0-3, varav 0 betyder att inga symptom upptratt
och 3 att symptomen upptrader sa gott som varje dag. | statistiken presenteras alla som fatt minst 10
poang.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 7.60 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hélsa i skolan (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Svarigheter att samtala med férdldrarna

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

M © i

Foraldrarnas uppgift ar att forstarka barnets sjalvkadnsla och ge trygghet samt uppmarksamhet at
barnet. Till barnets uppvaxt hor flera skeden varav ungdomen kan vara ett utmanande
utvecklingsstadium for bade den unga och forédldrarna. Gemenskap mellan fordldrar och barnet vaxer
da stunderna tillsammans avtar da den unga blir allt mer sjalvstandig. Det blir dven allt viktigare att
diskutera och lyssna.

Denna indikator anger den andel av 8:nde och 9:nde klassister som sa gott som aldrig kan diskutera
om personliga saker med sina foraldrar.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 4r 3.10 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hélsa i skolan (THL).
Information hamtad 11.05.2022

Vardperioder till foljd av omkullfallande bland personer i pensionsaldern

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

¥ KatLs

Denna indikator anger andelen 64 ar fyllda som fatt sjukvard som en foljd av att de fallit eller trillat.

Antalet arliga vardperioder har presenterats per tio tusen jamnariga invanare.

Indikatorvardet for Maalahti fér ar 2020 ar 377.60 treatments/10 000 inhabitants
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Specialiserade sjukvarden & Primar vard
(THL). (CC BY 4.0).

Som indikatorns befolkningsuppgifter anvands arlig genomsnittlig befolkningsstatistik. | uppgifterna
ingar privata och offentliga sjukhus.

Information hamtad 11.05.2022

Hoftfrakturer bland personer i pensionsaldern

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

o - -

Hoftfrakturer tillhdr de mest allvarliga foljder av olyckor dar personen omkommit genom att falla.
Hoftfrakturer behandlas ofta mha. operation vilket utéver sjukhusvard kraver rehabilitering. Ifall da
Okad benskorhet anses som en delorsak till hoftfrakturen gar det att forebygga hoftfrakturer hos
alderstigna personer.

Denna indikator anger andelen hoéftfrakturer hos 64 ar fyllda i relation till den jamnariga befolkningen.
Uppgifterna inkluderar olycksfall som resulterat i hoftfrakturer, och som skett under ett visst ar och

vilka behandlats pa sjukhus.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 &r 0.70 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Priméar vard & Specialiserade sjukvarden
(THL). (CC BY 4.0).
Som indikatorns befolkningsuppgifter anvands arlig genomsnittlig befolkningsstatistik. | uppgifterna
ingar privata och offentliga sjukhus.
Information hamtad 11.05.2022

Kommunens atgarder som framjar motion

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

M © i

Enligt UKK-institutets farskaste utredning orsakar medborgarnas ororlighet arligen kostnader pa upp
till 3-7,5 miljarder euro for samhillet, och enligt den motionspolitiska redovisningen ar orérlighet en
allvarlig utmaning med tanke pd befolkningens halsa. Det & kommunernas uppgift att erbjuda
medborgarna mojligheter och férutsattningar till motionsformer, samt att uppmuntra till motion som
gynnar hélsa. En aktiv livsstil forebygger nya sjukdomar, uppratthaller fysisk formaga och forbéattrar
livskvaliteten.

Denna indikator beskriver, pa en skala fran 0-100, hur aktivt det ansvariga organet inom kommunen
framjat halsa med hjalp av olika atgarder. Kommunens poang rdknas ihop genom att jamféra
kommunens verksamhet i férhallande till vedertagen god praxis.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 &r 46.00 poang
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Datainsamling om idrott och motion i

kommunernas verksamhet (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Frilufts- och idrottsomraden

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

¥ KA

Lattillgdngliga rekreations- och idrottsomraden inom kommunen uppmuntrar befolkningen till att leva
en fysiskt aktiv livsstil. Regelbunden motion framjar halsa, forlanger livslangdsférvdantan och
uppratthaller medborgarnas fysiska, psykiska och sociala funktionsférmaga och skapar dartill
avsevarda ekonomiska inbesparingar at samhallet.

Denna indikator illustrerar antalet rekreations- och idrottsomraden inom kommunen per 1000
invanare.

Indikatorn innehaller alla registrerade uppgifter om féljande huvudklasser:
- Rekreations- och friluftsomraden

- Friluftstjanster

- Uteplaner och idrottsparker

- Idrottslokaler inomhus

- Vattenidrottsomraden

- Terrangidrottsomraden

- Batsport, flygning och motorsport

- Djuridrottsomraden

- Omsorgsbyggnader
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Finland: University of Jyvaskyla; Kirsi Vehkakoski, 2020, "Lipas-data 09092020",
http://hdl.handle.net/11302/10090 University of Jyvaskyld, Faculty of Sport and Health Sciences
[Distributor] V1 [Version] & Statistikcentralen; Befolkningsstruktur. (CC BY 4.0).
Data uppdaterad 29.10.2021

Atgarder som framjar valmaende och hilsa

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

/-

Den finldndska halso- och sjukvardslagen forpliktigar kommunerna att, per definierade
befolkningsgrupper, félja med sina invanares halsa och vdlmaende samt faktorer som paverkar dessa.
Kommunerna boér dven folja med verkstallda atgarder, som en del av dess tjanster, som besvarat
kommuninvanarnas behov av vdlmaende. Kommunernas verksamhet som framjar befolkningens
vialmaende och hilsa kan métas t.ex. mha. en indikator som anger hur aktivt kommunledningen
vidtagit atgarder for att framja halsa.

Denna indikator beskriver kommunledningens och kommunernas centralférvaltnings ovanstaende
aktivitet pa en skala fran 0-100. Kommunernas podng rdknas genom en jamforelse av information som
beskriver kommunledningens verksamhet i forhallande till vedertagen god praxis.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 &r 41.00 poang
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Information hdmtad 11.05.2022

Aldringar som bor ensamma

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

¥ KA

Aldringars ensamhet &r en vixande utmaning i takt med att aldersstrukturen férandras och antalet
aldringar Okar. Kanslan av ensamhet ar individuell, och en person som bor ensam kadnner sig inte
noédvandigtvis ensam.

Ensamhet kan vara en kortvarig eller Iangvarig kansla, men kdnslan avensamhet dr oonskad. Ensamhet
kan vararelaterat till bland annat anpassningsproblem eller depression. Ensamhetssituationen kan visa
sig hos manniskor som bor ensamma, dock maste de faktorer som beskrivits ovan om kanslan av
ensamhet tas i beaktan.

Denna indikator visar andelen av hushall dar ensamma 75 aringar eller dldre bor, relaterat till andelen
av hushall med flera invanare i samma alder.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 50.30 %
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Barnfetma

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

o -

Denna indikator visar andelen 6verviktiga barn i aldern 2 till 6 ar (ISO-BMI =30 kg/m?) av befolkningen
i samma alder. Kroppsmassaindex pa 30 kg/m2 &r en internationellt accepterad grans for fetma.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 &r 5.60 %
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Fetma av ungdomar

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

-/~

Denna indikator visar andelen av éverviktiga elever i arskurs 8 och 9 i grundskolan enligt Body Mass
Index (BMI).

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 23.30 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkdten Hélsa i skolan (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Vald som utsatts av foraldrar till barn

HALSAOCH
VALBEFINNANDE

/- [

Denna indikator visar andelen elever i arskurs 4 och 5 som rapporterar att de upplevt fysiskt vald av
foraldrar eller andra vardande vuxna under aret.

Indikatorn inkluderar svar som anger att ett av féljande alternativ har rapporterats minst en gang
under de senaste 12 manaderna:

1) tog i dig sa att du skadade dig,

2) knuffade eller skakade dig argt,

3) revi haret,

4) smallde dig med handflatan,

5) slog dig med knytnave eller féremal,

6) sparkade dig,

7) skadade dig pa annat satt fysiskt.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 23.10 %
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Information hamtad 11.05.2022

Tillganglighet for rekreationsomraden

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

-/

Denna indikator visar andelen av befolkningen som bor i omraden som ar lampliga for rekreation inom
ett maximalt avstand av 500 meter.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2018 ar 98.40 %
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GOD UTBILDNING
FORALLA

g

Mal 4 - God utbildning for alla

Det fjarde malet for hallbar utveckling ar att garantera 6ppen, hogklassig och jamstalld utbildning for
alla. Till dess delmal hor att utveckla utbildning for att framja ungdomars och vuxnas sysselsattning,
anstandiga arbetsplatser och entreprendrskap.

For att malet ska uppfyllas ar det viktigt att skolsystemen dr moderna och att man tar hansyn till
regionala skillnader och skolbarnens behov. Ett hogklassigt utbildningssystem framjar livslangt larande
och uppnar laroplanens mal pa alla utbildningsnivaer.

For studier i alla aldrar bér man framja hallbara livsstilar, manskliga rattigheter, kulturell mangfald,
fred och icke-vald samt varldsmedborgarskap. God utbildning forhindrar utslagning, vilket gor den till
en avgorande faktor for hallbar utveckling pa lang sikt.

Unga som star utanfor utbildningssystemet

GOD UTBILDNING
FORALLA

g
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Med det fjarde malat for hallbar utveckling stravar man efter att trygga en engagerande och hogklassig
utbildning at alla. FN har konstaterat att en hogklassig utbildning har primar betydelse for ¢kad
manniskors livskvalitet och for en battre hallbar utveckling.

Denna indikator anger andelen unga som ar utan utbildning. Ldgg marke vid att uppgifterna inte
nodvandigtvis kan jamforas med kommuner i andra lander.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 ar 4.30 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Examensregister (Statistikcentralen). (CC BY
4.0).

Indikatorn presenterar andelen 17-24-aringar utanfor utbildningssystemet i jamférelse med resten av
populationen i samma aldersgrupp. En person utanfor utbildningssystemet definieras som en person
som inte studerar eller avlagt en examen.

Information hamtad 11.05.2022

Elever som upplever ensamhet

4 GOD UTBILDNING
FORALLA

g

Ensamhet kan vara lang- eller kortvarigt, ha en anknytning till en viss situation, socialt eller emotionellt.
Da en ung person upplever ensamhet kan det handla om en situation da personen inte har vanner eller
en ndra van. En ensam ung person kan uppleva att hen star utanfor.

Denna indikator anger antalet skolelever som upplever ensamhet. Ensamhet ar inte det samma som
att vara ensam och upplevelsen ar utan undantag oangenam.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 8.30 %
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Elever som upplever diskriminerande mobbning

GOD UTBILDNING
FORALLA

g

Enligt lagen om grundlaggande utbildning har skolelever ratt till en trygg inlarningsmiljo. | skolor sker
det trots allt mobbning vilket kan ha vittgdende inverkan pa den mobbades valmaende. Mobbning kan
dven paverka individens lust att lara sig samt skolframgang.

Denna indikator presenterar andelen skolelever som under det pagdende termin upplevt
diskriminerande mobbning. Diskriminerande mobbning &r mobbning som har att géra med utseende,
kon, kulturbakgrund, invaliditet, familj eller religion.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2017 ar 30.30 %
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Information hamtad 11.05.2022

Kommunernas tillampning av skolmatsrekommendationer

GOD UTBILDNING
FORALLA

g

Kommunen producerar mattjanster i syfte att stoda framjandet av vdlmaende och halsa for olika
aldersklasser. En halsosam kost i skolinrattningar har en stor betydelse fér elevernas vdlmaende,
krafter att orka och koncentrera sig. En fullt balanserad skolmat framjar dven jamlikhet och paverkar
valmadende lokalt. Statens néaringsdelegation har i syfte att stdda kommunerna gjort upp en
rekommendation for hur skolmaten och mellanmal ska arrangeras.

Denna indikator anger podngantalet som ar en procentandel, med betoning pa antalet elever, av
kommunens skolor dar man foljer rekommendationen.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 ar 86.00 score
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1 MINSKAD

OJAMLIKHET

Mal 10 - Minskad ojamlikhet

Det tionde malet for hallbar utveckling ar att minska ojamlikheter inom och mellan lander. Till dess
delmal hor att framja socialt, ekonomiskt och politiskt delaktigande for alla manniskogrupper tills ar
2030.

Utrotandet av fattigdomen har lange varit ett globalt mal och betydande framsteg har gjorts for att
uppna detta mal. Det kravs dock fortfarande arbete for att hantera ojamlikheter bade inom och mellan
lander.

For att undanrdja ojamlikheter krdavs omfattande atgarder, till exempel inom skatte-, |6ne- och
socialskyddspolitik. Syftet med malet att minska ojamlikheter ar att uppna oberoende jamlikhet for
alla manniskor. Jamlikhet bor framjas i alla dess former.

Ungdomsarbetsldshet
1 MINSKAD

OJAMLIKHET
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Ungdomsarbetsloshet ar ett allvarligt samhalleligt problem. Sysselsattning bland unga ar viktigt med
tanke pa ekonomi och valfard, och fungerar darfor som ett beskrivande matt pa hallbar utveckling.

Arbetsloshetstalet for ungdomar ar i praktiken alltid hogre an fér hela befolkningen. Det finns flera
forklaringar till fenomenet:

- De ungas rorlighet pa arbetsmarknaden &r typiskt hogre och ungdomar och studerande byter ofta
jobb. Under studietiden, innan huvudsakliga arbetslivet borjar, forekommer ofta flera, kortvariga
perioder av arbetsloshet.

- De for unga typiska korta arbetskontrakten slutar ofta i en kort arbetsloshetsperiod.

- Konjunktursvangningar inverkar ofta pa ungdomars sysselsattning, ifall kortvariga arbetskontrakt
inte kan forlangas. Rekryteringsférbud och andra begrénsningar under lagkonjunkturen paverkar ofta
oerfarna arbetssokande.

- Sdsongsvariationer forklarar dven ungdomsarbetsloshet, eftersom arbetssokandet forsvaras av att
stora massor 6vergar till arbetsmarknaden samtidigt.

Denna indikator anger ungdomsarbetsléshetstalet.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2022 ar 4.90 %

- Maalahti Average FI
18

16
14

12

%

10

4
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
© Mayorsindicators 2022

Finland: Arbets- och naringsministeriet; Arbetsférmedlingsstatistik. (CC BY 4.0).

Statistiken visar hur manga arbetslosa invanare som ar under 25 ar och soker arbete i jamférelse med
arbetskraften i samma alder. Kommunernas arliga ungdomsarbetsloshet raknas med genomsnitt av
manadsstatistik. Mindre kommuners uppgifter kan vara knappa och begrdansade av konfidentiella
skél. 2022 data: information baserar sig pa férhandsuppgifter (januari-maaliskuu).

Information hamtad 11.05.2022

60



Personer som tillhor den lagsta inkomstdecilen
1 MINSKAD

OJAMLIKHET

Social ojamlikhet tar sig till uttryck i fragor om utbildning, hélsa, sysselsattning och inkomstskillnader.
De olika ojamlikhetsaspekterna ar kopplade till varandra och paverkar dven samhallsfreden. Social
ojamlikhet kan matas bland annat genom utvecklingen bland andelen invanare som hor till den lagsta
och hogsta inkomstdecilen.

Denna indikator anger den procentuella befolkningsandelen som tillhdr den lagsta inkomstdecilen.
Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 &r 7.00 %
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Finland: Statistikcentralen; Inkomstférdelningsstatistik. (cc BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Stod for narstaendevard av dldre
1 MINSKAD

OJAMLIKHET

En av malsattningarna for hallbar utveckling ar att fraimja boendemajligheter som lampar sig for olika
livssituationer. | Finland tradde lagen om st6éd for narstaendevard i kraft 2006, och med den avses att
vard av och omsorg om en dldre, handikappad eller sjuk person ordnas i hemférhallanden med hjalp
av en anhorig eller nagon annan som star den vardbehévande nidra. Med hjidlp av stod for
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narstaendevard dmnar man den vardbehovandes badsta genom att trygga tillrackliga social- och
hélsovardstjanster samt en kontinuerlig vard och stod for narstaendevardarens arbete.

Denna indikator anger procentuella andelen 75 ar fyllda som under aret vardats med hjalp av stod for
narstaendevard i jamforelse med 6vriga i samma alder.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 7.00 %
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Statistik Over verksamhetsuppgifter om
sociala tjanster (THL). (CC BY 4.0).
Information hamtad 11.05.2022

Mottagna flyktingar
1 MINSKAD

OJAMLIKHET

Denna indikator anger antalet mottagna flyktingar per 100 000 invanare. Indikatorn omfattar flyktingar
som fatt mottagningsbeslut, det vill sdga asylsokande som fatt positivt beslut samt kvotflyktingar. Till
statistiken rdknas dven personer som anlant via familjeaterférening.

| den ideala situationen skulle antalet mottagna flyktingar fordela sig jamnt mellan olika kommuner.
Da skulle man undvika en situation dar flyktingar koncentreras pa ett omrade, vilket kan leda till
regional ojamlikhet. Genom jamlik férdelning kunde flyktingarna garanteras en smidigare integrering i
lokalsamhéllet, och i basta fall kunde flyktingarna dven erbjuda arbetskraft - speciellt pa
avfolkningsomraden.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2020 &r 36.70 refugees/100 000 inhabitants
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Information hdmtad 11.05.2022

Kansla av utanforskap i skolorna

10 Gl

Det tionde malet for hallbar utveckling syftar till att uppmuntra lika deltagande oavsett alder, kon,
funktionsvariation, ras, etnicitet, ursprung, religion, ekonomisk eller annan status.

Denna indikator visar andelen dttonde och nionde klassister som enligt sin egen beddomning inte
upplever sig vara en viktig del av skol- eller klassgemenskapen.

Indikatorvardet for Maalahti for ar 2021 ar 6.60 %
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Information hamtad 11.05.2022

Ovriga enkater

Malax kommun har varen 2022 sént en enkat gallande upplevelser av pandemin till elever i Hogstadiet
i Petalax. Enkdten besvarades av 18 % av eleverna. | hogstadiet gar saval elever fran Korsnas kommun
som Malax kommun. Ser vi till resultatet bland elever fran Malax kommun kan konstateras att eleverna
inte kdnde namnvard oro i anslutning till coronapandemin och var dven néjda med arrangemangen
gallande distansundervisning som holls periodvis under pandemin. Det som eleverna dock saknade
mest under pandemin var att traffa vanner. Familj och vanner var de viktigaste for eleverna i
forhallande till att fa stéd under pandemin. | kommunens arbete for att framja hélsa och valfard sag
ungdomarna tillgangen till fritidssysselsattning, klubbar, idrott och kultur som det mest centrala.

Val av tyngdpunktsomraden for kommande arbete for framjande av

halsa och valfard

Fragor gallande halso- och valfardsfraimjande arbete behandlas i strategiarbete, i budgeten,
valfardsplanen samt i olika atgardsprogram och -planer. Tyngdpunkterna nedan har valts pa basen av
information som framkommit i TEAviisari, utgaende fran HYTE-koefficienterna och den samlade datan
utgaende fran Mayorsindicator. Fokus &r att starka omraden dar kommunen pavisar svagare resultat
dn genomsnittet och inom omraden som kommunen ansvarar for efter valfardsreformen.

Kommunen kommer att ansvara for forebyggande arbete och arbete som uppratthaller
funktionsférmaga medan atgardande arbete och sjukvardsarbete hor till vilfardsomradets uppgifter.
Genom samarbete mellan kommun, valfardsomrade och tredje sektorn framjar vi kommuninvanarnas
valfard.
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Det férsta temat handlar om att fa grunden i skick — att fa data sammanstallt och lattillgdngligt och att
datan anvands vid beslutsfattandet for att gora medvetna beslut baserade pa fakta. Dartill inbegriper
det forsta temat dven att utveckla och strukturera det sektorovergripande arbetet battre for att kunna
skapa mer vélfard for invanarna.

Det andra temat galler integration. Integration ar ett brett begrepp, som inkluderar saval integration
av nyanldnda som att minska antalet invanare som riskerar marginaliseras. Vi innefattar dven ¢kad
delaktighet i samhallet i ordet integration. Detta ar teman som &r centralt i kommunens
verksamhetsplan fér barnvanlig kommun, men dven i kommunstrategin dar invanares valfard lyfts som
ett tydligt mal och detta tema i vélfardsplanen omfattar alla aldersgrupper. Har &r samarbete med
foreningar och integration genom rorelse och fritidsintressen centralt.

Det tredje temat handlar om miljé som stéder valfard och har en direkt koppling till kommunens
strategiska arbete med hallbar utveckling.

De tre centrala teman som valts for ar 2022-25 och atgarderna gallande dessa framkommer narmare
i valfardsplanen. | val av teman och atgarder har dven valfairdsomradets arbete kring valfardsberattelse
och plan beaktats, for att aven stoda deras valfardsframjande arbete och samverkan mellan kommun
och vélfardsomrade. En fortsatt sammanjamkning av programmen kommer att ske framover.

De teman som valts for dren 2022-25 4r darmed foljande:

1. Kommunens valfardsframjande arbete tydliggors och data sammanstélls och f6ljs upp.
2. Alla har ratt och mojlighet till meningsfull fritid och delaktighet.
3. Miljo som stoder valfard.

Bilaga
Vilfardsplan 2022-25
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