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Introduktion 

Välfärdsberättelsen är en beskrivning av välfärden och hälsan i kommunen och hur dessa främjas. 
Kommunen bereder en omfattande välfärdsberättelse en gång per fullmäktigeperiod och målen och 
åtgärderna i den uppdateras årligen som en del av kommunplaneringen. 

Välfärdsberättelsen är en kortfattad beskrivning med slutsatser om: 

 kommunens välfärdspolitik  
 befolkningens hälsa och välfärd  
 skillnaderna i hälsa och välfärd mellan olika befolkningsgrupper 
 förändringarna i faktorer som påverkar hälsan och välfärden 
 servicesystemets funktion och förmåga att svara på välfärdsbehoven  
 kostnaderna för det förebyggande arbetet och de eventuella effekterna av det och 
 målen och åtgärderna. 

Målen och åtgärderna preciseras och prioriteringarna utses årligen. 

Välfärdsberättelsen är ett verktyg för planering, uppföljning, utvärdering och rapportering av 
kommunens främjande av hälsa och välfärd. De mål som identifierats i välfärdsberättelsen och de 
åtgärder som planeras för att nå dessa ska styra kommunens välfärdsarbete. Välfärdsberättelsen ger 
också uppföljningsinformation om effekterna av programmen och de genomförda åtgärderna, dvs. hur 
välfärdspolitiken lyckats.  

Välfärdsberättelsen är ett ledningsverktyg. Den fungerar som ett redskap för strategiarbetet och 
kommunens årliga planering och uppföljning.  

Hälso- och sjukvårdslagen (1326/2010, 12 §) förpliktar kommunerna att bereda välfärdsberättelsen en 
gång per fullmäktigeperiod. 

Att främja hälsa och välfärd i kommunerna (hälso- och sjukvårdslagen 12 §) 

En kommun ska bevaka kommuninvånarnas hälsa och välfärd och de faktorer som påverkar dessa inom 
varje befolkningsgrupp och observera effekterna av de åtgärder inom den kommunala servicen som 
sätts in för att svara mot kommuninvånarnas välfärdsbehov. En rapport om kommuninvånarnas hälsa 
och välfärd och om de åtgärder som har vidtagits ska varje år lämnas till kommunfullmäktige, utöver 
vilket en mer omfattande välfärdsberättelse ska tas fram för kommunfullmäktige en gång per 
fullmäktigeperiod. 

Kommunerna ska i sin strategiska planering ställa upp mål för främjandet av hälsa och välfärd som 
baserar sig på lokala förhållanden och behov, fastställa de åtgärder som stöder målen och som grund 
för dem använda kommunspecifika indikatorer för välfärd och hälsa. 

Kommunen ska utse de instanser som ansvarar för den hälso- och välfärdsfrämjande verksamheten. 
De kommunala verksamheterna ska samarbeta med varandra för att främja välfärd och hälsa. 
Dessutom ska kommunen samarbeta med andra offentliga myndigheter, privata företag och 
allmännyttiga samfund som är verksamma i kommunen. Om social- och hälsovård tillhandahålls i form 
av samarbete mellan flera kommuner ska samarbetsområdet delta som sakkunnig i samarbetet mellan 
de olika sektorerna och i bedömningen av de sociala konsekvenserna och hälsokonsekvenserna i de 
kommuner som hör till området. 
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Välfärdsfrämjande arbetet i Malax 
 

Styrgrupp för befrämjande av hälsa och välfärd 
Kommundirektör Jenny Malmsten, ordförande 

Förvaltningsdirektör Markus Norrback 

Bildningsdirektör Agneta Martin 

Teknisk direktör John Södergran 

Personalchef Ann-Christine Holtti 

Ekonomichef Cecilia Raunio 

Fritids- och kultursekreterare Anders Hendricksson 

HR-koordinator Sofia Lillgäls 

Förvaltningssekreterare – dataskyddsombud Magdalena Berg 

Styrgruppen för välfärdsfrämjande arbete fungerar även som sektorövergripande arbetsgrupp för 

främjande av motion. 

 

Välfärdsberättelsen- och planen i förhållande till andra styrdokument 
Kommunen har i enlighet med kommunallagen § 37 en övergripande kommunstrategi. 

Kommunstrategin 2022–25 godkänns i kommunfullmäktige i juni 2022. I kommunstrategin fattas 

beslut om de övergripande strategiska linjedragningarna för kommunen. 

I strategin lyfts invånares välmående tydligt upp som ett strategiskt mål och övergripande åtgärder för 

att nå målet finns definierat. 

I november 2021 godkände fullmäktige kommunens strategi för hållbar utveckling. Kommunen 

utarbetar även som bäst en verksamhetsplan för Barnvänlig kommun för åren 2022–23. Såväl hållbar 

utveckling som barnvänlig kommun är tydliga delar av kommunens strategiska linjedragningar.  

I välfärdsberättelsen och välfärdsplanen 2022–23 har vi eftersträvat att påvisa hur de olika strategiska 

linjedragningarna hänger ihop – från de globala målen till kommunstrategi, strategi för hållbar 

utveckling och barnvänlig kommun och i förlängningen invånarnas hälsa och välfärd. Vi har eftersträvat 

att hitta mätare som är centrala i förhållande till detta. Välfärdsplanen tar som utgångspunkt 

indikatorer som framkommer i välfärdsberättelsen, där behovet av utveckling är som störst. 

Välfärdsberättelsen- och välfärdsplanen ska fungera som ett styrdokument för Malax kommun som 

helhet i arbetet med att främja hälsa och välfärd i all vår verksamhet. Syftet med välfärdsberättelsen 

och -planen är därför att skapa en gemensam riktning för kommunens hälso- och välfärdsfrämjande 

verksamhet och utveckla verksamheten till en nivå där kommunens personal i all sin verksamhet för 

dessa teman framåt och att dessa teman återspeglas i kommunens övriga strategiska dokument och 

arbetsplaner. 

 

Redovisning av data om främjande av välbefinnande och hälsa 
Främjandet av hälsa och välbefinnande är knutet till många teman. 

Vi tar i beaktande HYTE-indikatorerna som gäller för kommuner och redogör även för resultatet av 

TEAviisare.  
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För att koppla samman hållbar utveckling och välfärdsarbete har vi valt att använda målsättningarna i 
FN:s program Agenda 2030 för hållbar utveckling (punkterna 1–17) som en central del av 
välfärdsberättelsen. Genom att göra detta tryggar vi förverkligandet av sådana samhälleliga faktorer 
som påverkar invånarnas välfärd. Socialt hållbar utveckling innebär att förutsättningarna för välfärd 
övergår från en generation till en annan. Syftet med det är bland annat att minska ojämlikheten i fråga 
om välfärd, hälsa och delaktighet. MayorsIndicators program används vid redovisningen av 
information utgående från de globala målen. Detta är ett onlineverktyg för att övervaka kommunernas 
hållbara utveckling och kunskapshantering. Tjänsten bygger på FN:s 17 mål för hållbar utveckling, som 
ger information om utvecklingen av olika områden, såsom miljö, ekonomi och välbefinnande i 
kommunerna. 

Österbottens välfärdsområde uppgör en egen välfärdsberättelse för välfärdsområdet. 
Välfärdsfrämjande arbete är ett samarbete mellan kommunen, välfärdsområdet, tredje sektorn och 
andra samarbetspartners för att främja hälsa och välfärd. Kommunens fokus i denna 
välfärdsberättelse, för att den även ska utgöra bästa möjliga grund för planeringen framåt ligger på de 
teman som kommunen ansvarar för framöver – förebyggande hälsa och välfärd, livskraft, utbildning 
samt fritid och kultur. 

Utvecklingsarbetet fortskrider enligt William Edwards Demings kvalitetscirkel; först planera, sedan 
göra, efter att ha gjort det, kontrollera och vid behov göra reparationer (Planera, Gör, Kontrollera, 
Agera).  

 

Verktyget TEAviisari 
Utgående från resultaten ur verktyget TEAviisari framkommer att det för Malax del finns 

utvecklingsbehov gällande idrott- och kultur och rapportering och uppföljning och framför allt 

synliggörande av det arbete som redan görs i Malax, för att informationen även ska framgå av 

TEAviisare i fortsättningen. Vi gör redan en hel del gällande samarbete med föreningar och främjande 

av rörelse bland unga. I det fortsatta arbetet är det viktigt att kartlägga närmare hur uppgifterna samlas 

in och förbättra informationsflödet såväl internt som externt kring kommunens välfärdsfrämjande 

arbete.  
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TEAviisari, alla sektorer 
TEAvisarnas indikatorer visar kommunens hälsofrämjande verksamhet sektorvis.  
Ett resultat på mer än 75 % är bra, det finns utrymme för förbättringar mellan 25–75 %, och mindre än 

25 % är dåligt. 

Indikatorvärdet för Malax för år 2021 är 54.00 poäng. 

 

Institutet för hälsa och välfärd (THL); TEAviisari. Information hämtad 23.5.2022. 

 

TEAviisari, kommunledning 
Denna indikator poängsätter hälsofrämjande verksamhet inom följande områden: 

 
 

Ett resultat på mer än 75 % är bra, det finns utrymme för förbättringar mellan 25–75 %, och mindre än 

25 % är dåligt. 

Indikatorvärdet för Malax för år 2021 är 41.00 poäng. 

 



8 
 

 

Institutet för hälsa och välfärd (THL); TEAviisari. Information hämtad 23.5.2022. 

 

TEAviisari, grundläggande utbildning 
Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens hälsofrämjande verksamhet inom den grundläggande 

utbildningen. Denna indikator poängsätter hälsofrämjande verksamhet inom följande områden: 

 

 
 

Ett resultat på mer än 75 poäng är bra, det finns utrymme för förbättringar mellan 25 och 75 poäng 

och mindre än 25 poäng är ett dåligt resultat. 

Indikatorvärdet för Malax för år 2020 är 67.00 poäng. 

 

Institutet för hälsa och välfärd (THL); TEAviisari. Information hämtad 23.5.2022. 
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TEAviisari, gymnasieutbildning 
Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens hälsofrämjande verksamhet inom 

gymnasieutbildning. Denna indikator poängsätter hälsofrämjande verksamhet inom följande områden: 

 

 
 

Ett resultat på mer än 75 poäng är bra, det finns utrymme för förbättringar mellan 25 och 75 poäng 

och mindre än 25 poäng är ett dåligt resultat. 

Indikatorvärdet för Malax för år 2020 är 73.00 poäng. 

 

 

Institutet för hälsa och välfärd (THL); TEAviisari. Information hämtad 23.5.2022. 

 

TEAviisari, motion och idrott 
Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens hälsofrämjande verksamhet inom motion och idrott. 

Denna indikator poängsätter hälsofrämjande verksamhet inom följande områden: 

 

 
 

Ett resultat på mer än 75 poäng är bra, det finns utrymme för förbättringar mellan 25 och 75 poäng 

och mindre än 25 poäng är ett dåligt resultat. 
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Indikatorvärdet för Malax för år 2020 är 46.00 poäng. 

 

 

Institutet för hälsa och välfärd (THL); TEAviisari. Information hämtad 23.5.2022. 

 

TEAviisari, primärvård 
Denna TEAvisarnas indikatorer visar kommunens hälsofrämjande verksamhet inom primärvården 

Denna indikator poängsätter hälsofrämjande verksamhet inom följande områden: 

 

 
 

Ett resultat på mer än 75 poäng är bra, det finns utrymme för förbättringar mellan 25 och 75 poäng 

och mindre än 25 poäng är ett dåligt resultat. 

Indikatorvärdet för Malax för år 2020 är 41.00 poäng. 
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Institutet för hälsa och välfärd (THL); TEAviisari. Information hämtad 23.5.2022. 

 

 

Kommunens uppföljning av indikatorer som utgör grund för statsandel 

för främjande av hälsa och välfärd 
Indikatorerna nedan beskriver kommunens verksamhet och används vid fastställandet av statsandel 

för främjande av välfärd och hälsa.  

Indikatorer som utgör grund för statsandelar för det välfärdsfrämjande arbetet följs upp årligen.  

Nedan har markerats med rött där kommunen ligger sämre än hela landet och grönt där vi är bättre 

och gult där vi är i linje med landet som helhet.  

Processindikatorer 
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-

kunnille/prosessi-indikaattorit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit


12 
 

Indikator Mål Malax 
2025 

Malax 
lägesbild 
2020 

Österbotten 
lägesbild 

Hela landet 
lägesbild 

Källa 

Granskning av 
skolmiljöns sundhet 
och trygghet samt 
av välbefinnandet i 
skolan med tre års 
mellanrum. 

Öka 2017: 60,0 2017: 74,1 2017: 79,4 Sotkanet 
5397  

Elevernas totala 
frånvaro från skolan 
följs upp i hela 
skolan.  

Öka 52 67 67 Sotkanet 
5313  

Skolan har långa 
raster för motion.  

Öka 74 69 64 Sotkanet 
5316  

Skolan följer Statens 
näringsdelegations 
rekommendation 
för skolbespisningen 
om ordnande av 
skollunch och 
mellanmål.  

Öka 86 79 80 Sotkanet 
5317  

De 
tjänsteinnehavare 
som ansvarar för 
motionsfrämjandet 
deltar i organens 
förhandsbedömning 
av konsekvenserna.  

Öka 0 36 56 Sotkanet 
5320  

Kommunen 
sammankallar 
regelbundet 
motions- och 
idrottsföreningar till 
gemensamma 
möten.  

Öka 0 64 73 Sotkanet 
5321  

Det rapporteras 
årligen om barnens 
och de ungas 
motionsaktivitet i 
kommunens 
välfärdsrapport eller 
i en motsvarande 
berättelse.  

Öka 0 29 54 Sotkanet 
5323  

I kommunen ordnas 
riktade 
motionsgrupper för 
barn och unga som 
inte är med i 
idrottsföreningarnas 
verksamhet.  

Bibehåll 100 79 77 Sotkanet 
5327  
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Kommunen har en 
tväradministrativ 
arbetsgrupp som 
behandlar 
motionsfrämjande.  

Öka 0 54 83 Sotkanet 
5328  

I kommunens 
revisionsnämnds 
revisionsberättelse 
bedöms per 
fullmäktigeperiod 
hur kommunens 
välfärds- och 
hälsomål har 
genomförts.  

Öka 2021: 0 2021: 20 2021: 49 Sotkanet 
5330  

I kommunens 
budget och 
ekonomiplan 
definieras för 
budgetåret mätare, 
genom vilka 
genomförandet av 
målen för 
främjandet av 
befolkningens 
välfärd och hälsa 
följs upp.  

Öka 2021: 0 2021: 53 2021: 78 Sotkanet 
5331  

Kommunen har en 
särskilt utsedd 
sakkunnig, 
planerare eller 
motsvarande som 
samordnar arbetet 
med att främja 
välfärd och hälsa.  

Öka 2021: 0 2021: 53 2021: 89 Sotkanet 
5333  

Vid planeringen och 
utvecklandet av 
kommunens 
tjänster utnyttjas 
invånarråd och 
forum.  

Bibehåll 2021: 100 2021: 73 2021: 77 Sotkanet 
5335  

Till fullmäktige 
rapporteras årligen 
om befolkningens 
levnadsvanor och 
om de förändringar 
som skett i dem.  

Öka 2021: 0 2021: 40 2021: 69 Sotkanet 
5336  
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Resultatindikatorer 
Indikatorer som beskriver resultatet av kommunens verksamhet och som används vid fastställandet 

av statsandel för främjande av välfärd och hälsa  

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-

kunnille/tulosindikaattorit 

Indikator Mål 
Malax 
2025 

Malax 
lägesbild 
2020 

Österbotten 
lägesbild 
2020 

Hela landet 
lägesbild 
2020 

Källa 

Upplever sin hälsa  
medelmåttlig eller dålig, 
andel av eleverna i årskurs 8 
och 9 

Minskar 2021: 19,8 2021: 26,6 2021: 25,7 Hälsa i 
skolan 
enkät; 
Sotkanet 
286  

Övervikt, andel av eleverna i 
årskurs 8 och 9 

Minskar 2021: 23,3 2021: 19,4 2021: 18 Hälsa i 
skolan 
enkät; 
Sotkanet  3
906  

Uppgifter ur 
Statistikcentralens 
examensregister om personer 
i åldern 17–24 år som står 
utanför utbildning, andel av 
befolkningen i samma ålder 

Minskar 4,3 6,4 7,8 Sotkanet 
3219  

Uppgifter ur Institutet för 
hälsa och välfärds 
utkomstregister om personer 
i åldern 25–64 år som fått 
långvarigt utkomststöd, andel 
av befolkningen i samma 
ålder.  

Minskar 0,4 1,5 2,8 Sotkanet 
234  

Uppgifter ur 
Pensionsskyddscentralens 
pensionsstatistik om personer 
i åldern 25–64 år som får 
arbetsoförmögenhetspension, 
andel av befolkningen i 
samma ålder.  

Minskar 2021: 6 2021: 5,3 2021: 6,3 Sotkanet 
306  

Uppgifter ur Institutet för 
hälsa och välfärds statistik 
över specialiserad sjukvård 
och primärvård, 
vårdanmälningsuppgifter om 
vårdperioder i anslutning till 
fallolyckor bland personer 
som fyllt 65 år i jämförelse 
med 10 000 personer i samma 
ålder.  

Minskar 377,6 377,1 347,7 Sotkanet 
3959  

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit
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Processindikatorer 
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2017 2018 2019 2020

Hela landet 61 61 64 64

Österbotten 55 55 69 69
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Hela landet Österbotten Malax
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2017 2019 2020 2021
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Resultatindikatorer 
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Agenda 2030 och uppföljning av de 17 globala målen för Malax 

kommuns del 
Redogörelsen nedan utgår ifrån Agenda 2030 och det verktyg som använts är MayorsIndicator. För att 

upprepa kopplas samman hållbar utveckling och välfärdsarbete med målsättningarna i FN:s program 

Agenda 2030 för hållbar utveckling (punkterna 1–17) som en central del av välfärdsberättelsen. Genom 

att göra detta tryggar vi förverkligandet av sådana samhälleliga faktorer som påverkar invånarnas 

välfärd. Socialt hållbar utveckling innebär att förutsättningarna för välfärd övergår från en generation 

till en annan. Syftet med det är bland annat att minska ojämlikheten i fråga om välfärd, hälsa och 

delaktighet.  

1. Ingen fattigdom 
Syftet med det första målet för hållbar utveckling är att utrota all form av fattigdom överallt. Ett delmål 

är bland annat att halvera antalet män, kvinnor och barn som lever i fattigdom före år 2030. 

Fattigdom är ett socialt problem som förekommer i många former världen över. Fattigdom återspeglas 

i hungersnöd och undernäring, i brist på tillgång till utbildning och andra grundläggande tjänster och 

till exempel i form av social diskriminering. Fattigdomens mångbottnade utmaningar på flera nivåer 

länkar samman målet om ingen fattigdom med övriga mål för hållbar utveckling. 

För att utrota fattigdom krävs hållbar ekonomisk tillväxt, ansvarsfulla arbetsplatser och främjande av 

jämställdhet. Socialskyddssystemen måste stödja behövande och erbjuda hållbara lösningar för socialt 

deltagande. Utrotningen av fattigdom utrotning kräver ändamålsenliga åtgärder på regional, nationell 

och internationell nivå. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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2. Ingen hunger 
Det andra målet för hållbar utveckling syftar till att främja tillgången till rimligt prissatt, säker och 

näringsrik mat för alla. Dess delmål omfattar utrotning av hunger och tryggande av hållbar 

livsmedelsproduktion före år 2030. Alla måste ha tillgång till ren och hälsosam mat under alla årstider. 

En hållbar landsbygd erbjuder arbetsplatser och producerar mat för den växande världsbefolkningen. 

Stabila livsmedelsproduktionssystem bidrar till livsmedelsförsörjning, självförsörjning och 

landsbygdens livskraft. Livskraftiga landsbygdsområden minskar också nackdelarna med urbanisering. 

Nya innovationer och teknologier är viktiga för att garantera en hållbar livsmedelsproduktion. Att 

garantera hållbart utnyttjande och konkurrenskraft för naturresurser är en utmaning på den globala 

marknaden, men hållbar livsmedelsproduktion och konsumtion är nödvändiga för en långsiktig hållbar 

utveckling. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 

 

 

3. Hälsa och välbefinnande 
Det tredje målet för hållbar utveckling har fastställts för att främja ett hälsosamt liv och välmående för 

alla åldrar. Till delmålen hör att garantera allmänt täckande hälsovård. Allmänt täckande hälsovård 

garanterar alla tillgång till hälsovårdstjänster oavsett inkomst och förmögenhet. Syftet är också att 

erbjuda alla säkra, effektiva, högkvalitativa och rimligt prissatta mediciner och vacciner. 

Arbetet med att lösa målen, såsom mödra- och barndödlighet, rusproblem, trafikolyckor, epidemier 

och icke smittsamma sjukdomar, måste genomföras på både lokal och global nivå. Förebyggande 

åtgärder är en viktig del av arbetet. 
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Den växande världsbefolkningen håller redan på att skapa påfrestningar för fungerande hälso- och 

välfärdssystem. Hälsohot och till exempel klimatförändringsrisker kräver pålitligt fungerande lösningar 

med tanke på framtida osäkerheter. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 

 

 

 

4. God utbildning för alla 
Det fjärde målet för hållbar utveckling är att garantera öppen, högklassig och jämställd utbildning för 

alla. Till dess delmål hör att utveckla utbildning för att främja ungdomars och vuxnas sysselsättning, 

anständiga arbetsplatser och entreprenörskap. För att målet ska uppfyllas är det viktigt att 

skolsystemen är moderna och att man tar hänsyn till regionala skillnader och skolbarnens behov. Ett 

högklassigt utbildningssystem främjar livslångt lärande och uppnår läroplanens mål på alla 

utbildningsnivåer.  

 

För studier i alla åldrar bör man främja hållbara livsstilar, mänskliga rättigheter, kulturell mångfald, 

fred och icke-våld samt världsmedborgarskap. God utbildning förhindrar utslagning, vilket gör den till 

en avgörande faktor för hållbar utveckling på lång sikt.  

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 



25 
 

 

 

 

5. Jämställdhet 
Det femte målet för hållbar utveckling har fastställts för att främja jämställdhet mellan könen och 

förstärka alla kvinnors och flickors rättigheter och möjligheter. Jämställdhet mellan könen utgör 

grunden till en fredlig, välbärgad och hållbar värld. Till delmålen hör att främja jämställdhet genom 

lagstiftning och genom att förstärka bra praxis. 

Kvinnor och flickor världen över upplever fortfarande ojämlik behandling, såsom diskriminering.  

 

Jämställdhet mellan könen innebär bland annat lika möjligheter för kvinnor och flickor till utbildning, 

hälsovård, anständigt arbete och representation i politiska och ekonomiska beslutsprocesser. 

Jämställdhet mellan könen är en nödvändighet som inte kan tas för given. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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6. Rent vatten och sanitet 
Det sjätte målet för hållbar utveckling strävar efter att garantera tillgång till och ett hållbart 

användande av vatten och sanitet för alla. Till delmålen hör att förbättra vattenkvaliteten genom att 

minska föroreningar, minimera utsläpp av farliga ämnen och kemikalier och förbättra nivån på 

avloppsvattenrening.  

 

Tillgången till rent vatten och sanitet varierar globalt. Problemen med målet gäller såväl 

människovärdiga levnadsvillkor som lösningar för hållbar konsumtion och tekniska lösningar. Målet 

främjas av nya innovationer, effektivering av vattenanvändning och förebyggande av förorening. 

Bristen på rent bruksvatten kommer att bli ännu påtagligare i världen i framtiden. Vattenförbrukningen 

måste vara på en hållbar nivå. Marina ekosystem bör också återställas.  

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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7. Hållbar energi för alla 
Det sjunde målet för hållbar utveckling finns till för att garantera tillgång till hållbar, pålitlig, modern 

och prisvärd energi för alla. Till dess delmål hör att påskynda förbättringar av energieffektiviteten och 

öka andelen förnybar energi.  

Prisvärd och ren energi skapar en hållbar grund för ett fungerande samhälle. Hållbar och pålitlig 

energiproduktion är en viktig faktor för samhällets säkerhet. Den teknologiska utvecklingen och nya 

innovationer främjar användningen av rena energiformer. Utvecklingen kan stödjas och påskyndas 

genom politiska åtgärder.  

Uppvärmnings- och kylsystem i byggnader och industri samt trafik står för merparten av den globala 

energiförbrukningen. Att förbättra energieffektiviteten och gynna rena bränslen är av största vikt. Ren, 

hållbar och pålitlig energiproduktion kommer att öka sysselsättningen och främjar ekonomisk tillväxt 

på lång sikt.  

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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8. Anständiga arbetsvillkor och ekonomisk tillväxt 
Det åttonde målet för hållbar utveckling är att främja delaktigande och hållbar ekonomisk tillväxt, 

sysselsättning och skapandet av människovärdiga arbetsplatser. Till delmålen hör att garantera en 

hållbar ekonomisk tillväxt som berör alla, i enlighet med nationella förhållanden, samt i synnerhet att 

bibehålla en årlig tillväxttakt på minst 7 % av bruttonationalprodukten i de minst utvecklade länderna.  

 

Hållbar ekonomisk tillväxt främjar utbudet av kvalitetsjobb. Konsumtionens och produktionens 

resurser måste effektiveras globalt, på så sätt att den ekonomiska tillväxten inte är beroende av 

ohållbara och förorenande tillvägagångssätt eller industriella produktionsmetoder.  

Detta mål för hållbar utveckling stöder starkt andra mål för sysselsättning och ekonomi. Att till exempel 

förbättra sysselsättningen, garantera en säker arbetsmiljö och öka ungdomars sysselsättning eller 

heltidsstudier bidrar också till hållbar utveckling i andra områden. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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9. Hållbar industri, innovationer och infrastruktur 
Syftet med det nionde målet för hållbar utveckling är att främja hållbar industri och innovation samt 

bygga upp en hållbar infrastruktur. Till delmålen hör att förbättra resurseffektiviteten och bland annat 

att öka användningen av miljövänliga och rena teknologier och produktionsprocesser.  

En högklassig, pålitlig och hållbar infrastruktur, ren teknologi, nya innovationer, effektiva 

produktionsprocesser samt hållbar industri skapar en grund för ett effektivt, hållbart och välmående 

samhälle.  

Hållbar infrastruktur stöder regional livskraft, jämlikhet och regionalt välmående. Vetenskaplig 

forskningsverksamhet har en viktig roll i fråga om effektivitet, miljövänlig praxis och teknologisk 

utveckling. Syftet med detta mål är att främja hållbar utveckling på ett övergripande sätt genom att 

erbjuda lösningar och stöd för att ändra ohållbara metoder. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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10. Minskad ojämlikhet 
Det tionde målet för hållbar utveckling är att minska ojämlikheter inom och mellan länder. Till dess 

delmål hör att främja socialt, ekonomiskt och politiskt delaktigande för alla människogrupper tills år 

2030.  

 

Utrotandet av fattigdomen har länge varit ett globalt mål och betydande framsteg har gjorts för att 

uppnå detta mål. Det krävs dock fortfarande arbete för att hantera ojämlikheter både inom och mellan 

länder.  

 

För att undanröja ojämlikheter krävs omfattande åtgärder, till exempel inom skatte-, löne- och 

socialskyddspolitik. Syftet med målet att minska ojämlikheter är att uppnå oberoende jämlikhet för 

alla människor. Jämlikhet bör främjas i alla dess former. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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11. Hållbara städer och samhällen 
Det elfte målet för hållbar utveckling är att göra städer och mänskliga bosättningar säkra och hållbara. 

Till dess delmål hör en betydande ökning av antalet städer som deltar i hållbar utveckling. Åtgärder i 

anslutning till målet och till exempel resurseffektivitet, hantering av miljöeffekter och begränsning av 

och anpassning till klimatförändringen måste ökas före år 2020.  

Befolkningstillväxten påverkar landsbygds- och stadsområden världen över. Urbaniseringen är en av 

vår tids megatrender, vilket innebär att lokala miljörisker och trycket på grundläggande tjänster och 

infrastruktur ökar. Ökande hälsorisker, såsom luftföroreningar och inflyttande invånares behov bör 

iakttas genom adekvata åtgärder.  

Hållbar kollektivtrafik, effektiv infrastruktur och ansvarsfulla boendelösningar är viktiga faktorer för 

hållbara städer. I fokus för detta mål ligger i synnerhet lokala åtgärder. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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12. Hållbar konsumtion och produktion 
Det tolfte målet för hållbar utveckling har fastställts för att uppnå hållbara konsumtions- och 

produktionsmönster. Till delmålen hör att uppnå användning av hållbara naturresurser till år 2030. 

Matsvinn och avfallsgenerering måste minskas avsevärt, inom utbudet och efterfrågan, genom 

leveranskedjor.  

 

Den privata sektorn spelar en viktig roll för att främja hållbar praxis. Genuint ansvarsfulla metoder är 

redan ett trumfkort för företaget. Offentliga aktörer är också viktiga pionjärer inom hållbara 

tillvägagångssätt.  

 

För att uppnå genuint ansvarsfull praxis krävs en hel del arbete, där hållbara metoder måste integreras 

både inom planering och implementering. Konsumenterna spelar också en viktig roll för att främja 

detta mål. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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13. Bekämpa klimatförändringarna 
Det trettonde målet för hållbar utveckling har fastställts för att bekämpa klimatförändringar. Dess 

delmål omfattar identifiering av risker relaterade till klimatförändringen och ökning av 

anpassningsförmågan världen över.  

Klimatförändringen är ett av vår tids största hot, som kräver lämpliga och mångbottnade, effektiva 

politiska åtgärder. Att öka kunskap och förbättra utbildning och samhällets kapacitet är viktigt för att 

uppnå målet om framsteg. Det behövs åtgärder för att lindra klimatförändringen, anpassa sig till den, 

minska dess påverkan och förutse den. 

Åtgärder för klimatförändringen måste integreras i de nationella strategierna för att säkerställa 

kontinuiteten i klimatåtgärder på alla nivåer. Politiska åtgärder bör uppmuntra enskilda och privata 

och offentliga aktörer till hållbar utveckling, där klimatåtgärder spelar en nyckelroll. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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14. Hav och marina resurser 
Det fjortonde målet för hållbar utveckling är att bevara och nyttja haven och marina resurser på 

hållbart vis. Delmålen omfattar förebyggande av alla typer av förorening i haven före år 2025. Att 

minska föroreningarna från landbaserade vatten är av största vikt för vattenskyddet. 

Utsläpp av näringsämnen, försurning och plast och annat skräp är faktorer som hotar livet under 

vattnet. Åtgärder som forskning, ökning av skyddade områden och hållbart fiske, vattenbruk och 

turism är viktiga för att bevara haven och det marina ekosystemet.  

Överfiske är en utmaning som kräver samarbete mellan länderna, medan utmaningar såsom utsläpp 

av näringsämnen också kan hanteras på lokal nivå. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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15. Ekosystem och biologisk mångfald 
Det femtonde målet för hållbar utveckling är att skydda, återställa och uppmuntra till hållbar 

användning av ekosystemen på land, hantera skogen hållbart och bekämpa ökenspridning.  

Delmålen omfattar bland annat att hindra förlusten av biologisk mångfald och utarmning av 

jordmånen. 

Skogar och andra markområden är avgörande för att bekämpa klimatförändringarna, samt för att 

skydda den biologiska mångfalden och livsmedelsproduktionen. Djurarter hotas av många mänskliga 

problem, såsom klimatförändringen, avskogning och ökenspridning.  

Minskningen av djurens utrymmen, förlusten av biologisk mångfald och spridningen av invasiva arter, 

tillsammans med många andra olägenheter, kräver verkliga åtgärder för att säkerställa naturens 

hållbarhet. Naturen och dess hållbara användning kräver politisk ambition på flera nivåer. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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16. Fredliga och inkluderande samhällen 
Det sextonde målet för hållbar utveckling är att främja hållbar utveckling genom fredliga och 

inkluderande samhällen. Delmålen omfattar främjande av rättssäkerhet och lika tillgång till rättslig 

prövning.  

 

Genom målet vill man lösa sociala och institutionella utmaningar för att åstadkomma ett effektivt och 

välmående samhälle. Öppenhet, utbildning och rättvisa är viktiga faktorer för ett välfungerande 

samhälle.  

 

Social inkludering kan till exempel minska brottsligheten och samtidigt främja regional säkerhet och 

välmående. Beslutsfattandet måste vara inkluderande, öppet och rättvist på alla nivåer. Förtroendet 

för samhället är av största vikt för hållbar och fredlig verksamhet. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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17. Genomförande och globalt partnerskap 
Det sjuttonde målet för hållbar utveckling är att stödja verkställandet av hållbar utveckling och främja 

ett globalt partnerskap. Genom samarbete är det lättare att implementera hållbar utveckling. 

Samarbete och partnerskap, informationsutbyte, inlärning och hjälp kommer att ge en helt ny fördel 

för att göra framsteg. Hållbar utveckling kräver starkt engagemang och engagemang från alla 

intressenter. Samarbete kan erbjuda överraskande synergieffekter.  

Inom ramen för de gemensamma målen för hållbar utveckling måste arbetet och partnerskapet 

förbättras både på global och på lokal nivå. Uppnåendet av alla sjutton ambitiösa Agenda 2030-mål 

kräver samordnade åtgärder på alla nivåer. 

Grafen nedan beskriver de indikatorspecifika poängen för Malax jämfört med andra kommuner. 

Poängsättningen för varje indikator baserar sig på senaste års uppgifter, och i dem beaktas den 

eftersträvade utvecklingstendensen för indikatorn i fråga. Kommunen med de bästa värden får 100 

poäng medan den sämst presterande kommunen får 0 poäng. Resten av kommunerna får poäng 

mellan noll och hundra. 
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Mer detaljerad data för de tre mest centrala teman: Hälsa och 

välbefinnande, god utbildning för alla och minskad ojämlikhet 
 

 

 

Mål 3 - Hälsa och välbefinnande 
Det tredje målet för hållbar utveckling har fastställts för att främja ett hälsosamt liv och välmående för 

alla åldrar. Till delmålen hör att garantera allmänt täckande hälsovård. Allmänt täckande hälsovård 

garanterar alla tillgång till hälsovårdstjänster oavsett inkomst och förmögenhet. Syftet är också att 

erbjuda alla säkra, effektiva, högkvalitativa och rimligt prissatta mediciner och vacciner. 

Arbetet med att lösa målen, såsom mödra- och barndödlighet, rusproblem, trafikolyckor, epidemier 

och icke smittsamma sjukdomar, måste genomföras på både lokal och global nivå. Förebyggande 

åtgärder är en viktig del av arbetet. 

Den växande världsbefolkningen håller redan på att skapa påfrestningar för fungerande hälso- och 

välfärdssystem. Hälsohot och till exempel klimatförändringsrisker kräver pålitligt fungerande lösningar 

med tanke på framtida osäkerheter. 

 

Ungdomars motionsaktivitet 

    

Motion har en klar korrelation till individens välmående. En aktiv livsstil som blivit anammad i tidig 

ålder hjälper personen att upprätthålla en god rörlighet även i vuxen ålder. 

Denna indikator anger andelen 8:nde och 9:nde klassister som rör sig minst en timme om dagen, i 

jämförelse med motsvarande åldersklass. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 11.30 %. 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). 

Denna indikator anger andelen elever i åttonde och nioende klass, som motionerar minst en timme 

dagligen. 

Information hämtad 11.05.2022 

 

Ungdomars dåliga hälsotillstånd 

    

En ung persons socioekonomiska ställning samt t.ex. kön kan påverka hur en ung person upplever sitt 

hälsotillstånd. Att förbättra hälsotillståndet samt att ingripa i bristande jämlikhet i fråga om välmående 

är av primär vikt eftersom i tidig ålder tillägnade hälsovanor påverkar individen även i vuxen ålder. 

 

Denna indikator anger andelen 8:nde och 9:nde kloassister som upplever sitt hälsotillstånd som 

medelmåtta, tämligen dåligt eller dåligt. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 19.80 %. 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Ungdomars användning av nikotinprodukter 

    

Denna indikator anger den del av 8:nde och 9:nde klassister som dagligen använder någon 

tobaksprodukt, snus, vattenpipa eller e-cigaretter. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 4.30 %. 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Ungdomars oroväckande vanor 

    

Denna indikator anger den andel av 8:nde och 9:nde klassister som har ett oroväckande missbruk av 

nikotinprodukter eller rusmedel eller som spelar om pengar. Indikatorns uppgifter baserar sig på en 

enkät i vilken man mha. fyra delar reder ut den ungas vanor: 1. Använder någon tobaksprodukt eller 

e-cigaretter dagligen 2. Stark berusning minst en gång i månaden 3. Provat minst två gånger på 

cannabis 4. Spelar varje vecka om pengar De svar i vilka minst två av de ovanstående delområden är 

medräknade inkluderas i indikatorn. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 3.50 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Ångest bland ungdomar 

    

Denna indikator anger den andel av 8:nde och 9:nde klassister som upplever måttlig eller svår ångest. 

Indikatorns uppgifter grundar sig på GAD7-mätaren med vilken man mäter ångest med hjälp av att 

ställa frågor om huruvida följande symptom uppträtt under de senaste två veckorna: Känsla av 

nervositet, ångest eller spändhet, oförmåga att sluta oroa sig eller att hålla styr på känslan av oro, 

överdriven oro över flera teman, svårighet att koppla av, så kraftig rastlöshet att det är svårt att hållas 

i styr, benägenhet att lätt ta illa upp eller bli irriterad och rädsla över att något förskräckligt kan hända. 

Svararen sätter poäng för varje fråga enligt en skala på 0–3, varav 0 betyder att inga symptom uppträtt 

och 3 att symptomen uppträder så gott som varje dag. I statistiken presenteras alla som fått minst 10 

poäng. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 7.60 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Svårigheter att samtala med föräldrarna 

    

Föräldrarnas uppgift är att förstärka barnets självkänsla och ge trygghet samt uppmärksamhet åt 

barnet. Till barnets uppväxt hör flera skeden varav ungdomen kan vara ett utmanande 

utvecklingsstadium för både den unga och föräldrarna. Gemenskap mellan föräldrar och barnet växer 

då stunderna tillsammans avtar då den unga blir allt mer självständig. Det blir även allt viktigare att 

diskutera och lyssna. 

Denna indikator anger den andel av 8:nde och 9:nde klassister som så gott som aldrig kan diskutera 

om personliga saker med sina föräldrar. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 3.10 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Vårdperioder till följd av omkullfallande bland personer i pensionsåldern 

    

Denna indikator anger andelen 64 år fyllda som fått sjukvård som en följd av att de fallit eller trillat. 

Antalet årliga vårdperioder har presenterats per tio tusen jämnåriga invånare. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 377.60 treatments/10 000 inhabitants 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Specialiserade sjukvården & Primär vård 

(THL). (CC BY 4.0). 

Som indikatorns befolkningsuppgifter används årlig genomsnittlig befolkningsstatistik. I uppgifterna 

ingår privata och offentliga sjukhus. 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Höftfrakturer bland personer i pensionsåldern 

    

Höftfrakturer tillhör de mest allvarliga följder av olyckor där personen omkommit genom att falla. 

Höftfrakturer behandlas ofta mha. operation vilket utöver sjukhusvård kräver rehabilitering. Ifall då 

ökad benskörhet anses som en delorsak till höftfrakturen går det att förebygga höftfrakturer hos 

ålderstigna personer. 

Denna indikator anger andelen höftfrakturer hos 64 år fyllda i relation till den jämnåriga befolkningen. 

Uppgifterna inkluderar olycksfall som resulterat i höftfrakturer, och som skett under ett visst år och 

vilka behandlats på sjukhus. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 0.70 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Primär vård & Specialiserade sjukvården 

(THL). (CC BY 4.0). 

Som indikatorns befolkningsuppgifter används årlig genomsnittlig befolkningsstatistik. I uppgifterna 

ingår privata och offentliga sjukhus. 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Kommunens åtgärder som främjar motion 

    

Enligt UKK-institutets färskaste utredning orsakar medborgarnas orörlighet årligen kostnader på upp 

till 3-7,5 miljarder euro för samhället, och enligt den motionspolitiska redovisningen är orörlighet en 

allvarlig utmaning med tanke på befolkningens hälsa. Det är kommunernas uppgift att erbjuda 

medborgarna möjligheter och förutsättningar till motionsformer, samt att uppmuntra till motion som 

gynnar hälsa. En aktiv livsstil förebygger nya sjukdomar, upprätthåller fysisk förmåga och förbättrar 

livskvaliteten. 

 

Denna indikator beskriver, på en skala från 0-100, hur aktivt det ansvariga organet inom kommunen 

främjat hälsa med hjälp av olika åtgärder. Kommunens poäng räknas ihop genom att jämföra 

kommunens verksamhet i förhållande till vedertagen god praxis. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 46.00 poäng 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Datainsamling om idrott och motion i 

kommunernas verksamhet (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Frilufts- och idrottsområden 

    

Lättillgängliga rekreations- och idrottsområden inom kommunen uppmuntrar befolkningen till att leva 

en fysiskt aktiv livsstil. Regelbunden motion främjar hälsa, förlänger livslängdsförväntan och 

upprätthåller medborgarnas fysiska, psykiska och sociala funktionsförmåga och skapar därtill 

avsevärda ekonomiska inbesparingar åt samhället. 

Denna indikator illustrerar antalet rekreations- och idrottsområden inom kommunen per 1000 

invånare. 

Indikatorn innehåller alla registrerade uppgifter om följande huvudklasser: 

- Rekreations- och friluftsområden 

- Friluftstjänster 

- Uteplaner och idrottsparker 

- Idrottslokaler inomhus 

- Vattenidrottsområden 

- Terrängidrottsområden 

- Båtsport, flygning och motorsport 

- Djuridrottsområden 

- Omsorgsbyggnader 
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Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 17.17 pmråden/1000 invånare 

 
Finland: University of Jyväskylä; Kirsi Vehkakoski, 2020, "Lipas-data 09092020", 

http://hdl.handle.net/11302/10090 University of Jyväskylä, Faculty of Sport and Health Sciences 

[Distributor] V1 [Version] & Statistikcentralen; Befolkningsstruktur. (CC BY 4.0). 

Data uppdaterad 29.10.2021 

 

 

Åtgärder som främjar välmående och hälsa 

    

Den finländska hälso- och sjukvårdslagen förpliktigar kommunerna att, per definierade 

befolkningsgrupper, följa med sina invånares hälsa och välmående samt faktorer som påverkar dessa. 

Kommunerna bör även följa med verkställda åtgärder, som en del av dess tjänster, som besvarat 

kommuninvånarnas behov av välmående. Kommunernas verksamhet som främjar befolkningens 

välmående och hälsa kan mätas t.ex. mha. en indikator som anger hur aktivt kommunledningen 

vidtagit åtgärder för att främja hälsa. 

Denna indikator beskriver kommunledningens och kommunernas centralförvaltnings ovanstående 

aktivitet på en skala från 0–100. Kommunernas poäng räknas genom en jämförelse av information som 

beskriver kommunledningens verksamhet i förhållande till vedertagen god praxis. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 41.00 poäng 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Datainsamlingen för kommunledningen om 

arbetet med att främja befolkningens hälsa och välfärd (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Åldringar som bor ensamma 

    

Åldringars ensamhet är en växande utmaning i takt med att åldersstrukturen förändras och antalet 

åldringar ökar. Känslan av ensamhet är individuell, och en person som bor ensam känner sig inte 

nödvändigtvis ensam. 

Ensamhet kan vara en kortvarig eller långvarig känsla, men känslan av ensamhet är oönskad. Ensamhet 

kan vara relaterat till bland annat anpassningsproblem eller depression. Ensamhetssituationen kan visa 

sig hos människor som bor ensamma, dock måste de faktorer som beskrivits ovan om känslan av 

ensamhet tas i beaktan. 

Denna indikator visar andelen av hushåll där ensamma 75 åringar eller äldre bor, relaterat till andelen 

av hushåll med flera invånare i samma ålder. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 50.30 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Bostäderl och boendeförhållanden 

(Statistikcentralen). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Barnfetma 

    

Denna indikator visar andelen överviktiga barn i åldern 2 till 6 år (ISO-BMI ≥30 kg/m²) av befolkningen 

i samma ålder. Kroppsmassaindex på 30 kg/m2 är en internationellt accepterad gräns för fetma. 

 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 5.60 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); FinBarn. (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Fetma av ungdomar 

    

Denna indikator visar andelen av överviktiga elever i årskurs 8 och 9 i grundskolan enligt Body Mass 

Index (BMI). 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 23.30 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Våld som utsätts av föräldrar till barn 

    

Denna indikator visar andelen elever i årskurs 4 och 5 som rapporterar att de upplevt fysiskt våld av 

föräldrar eller andra vårdande vuxna under året. 

 

Indikatorn inkluderar svar som anger att ett av följande alternativ har rapporterats minst en gång 

under de senaste 12 månaderna: 

1) tog i dig så att du skadade dig, 

2) knuffade eller skakade dig argt, 

3) rev i håret, 

4) smållde dig med handflatan, 

5) slog dig med knytnäve eller föremål, 

6) sparkade dig, 

7) skadade dig på annat sätt fysiskt. 

 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 23.10 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Tillgänglighet för rekreationsområden 

    

Denna indikator visar andelen av befolkningen som bor i områden som är lämpliga för rekreation inom 

ett maximalt avstånd av 500 meter. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2018 är 98.40 % 
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Finland: Informationstjänsten för livsmiljön Liiteri; Suomen ympäristökeskus (osittain METLA, MMM, 

MML, DVV): 2012, Väestötietojärjestelmä/Digi- ja väestötietovirasto: 2012- : 2012 -. (CC BY 4.0). 

Information hämtad 03.11.2021 

 

 

 

Mål 4 - God utbildning för alla 
Det fjärde målet för hållbar utveckling är att garantera öppen, högklassig och jämställd utbildning för 

alla. Till dess delmål hör att utveckla utbildning för att främja ungdomars och vuxnas sysselsättning, 

anständiga arbetsplatser och entreprenörskap. 

För att målet ska uppfyllas är det viktigt att skolsystemen är moderna och att man tar hänsyn till 

regionala skillnader och skolbarnens behov. Ett högklassigt utbildningssystem främjar livslångt lärande 

och uppnår läroplanens mål på alla utbildningsnivåer. 

För studier i alla åldrar bör man främja hållbara livsstilar, mänskliga rättigheter, kulturell mångfald, 

fred och icke-våld samt världsmedborgarskap. God utbildning förhindrar utslagning, vilket gör den till 

en avgörande faktor för hållbar utveckling på lång sikt. 

Unga som står utanför utbildningssystemet 
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Med det fjärde målat för hållbar utveckling strävar man efter att trygga en engagerande och högklassig 

utbildning åt alla. FN har konstaterat att en högklassig utbildning har primär betydelse för ökad 

människors livskvalitet och för en bättre hållbar utveckling. 

Denna indikator anger andelen unga som är utan utbildning. Lägg märke vid att uppgifterna inte 

nödvändigtvis kan jämföras med kommuner i andra länder. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 4.30 % 

 
Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Examensregister (Statistikcentralen). (CC BY 

4.0). 

Indikatorn presenterar andelen 17-24-åringar utanför utbildningssystemet i jämförelse med resten av 

populationen i samma åldersgrupp. En person utanför utbildningssystemet definieras som en person 

som inte studerar eller avlagt en examen. 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Elever som upplever ensamhet 

   

Ensamhet kan vara lång- eller kortvarigt, ha en anknytning till en viss situation, socialt eller emotionellt. 

Då en ung person upplever ensamhet kan det handla om en situation då personen inte har vänner eller 

en nära vän. En ensam ung person kan uppleva att hen står utanför. 

Denna indikator anger antalet skolelever som upplever ensamhet. Ensamhet är inte det samma som 

att vara ensam och upplevelsen är utan undantag oangenäm. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 8.30 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Denna indikator anger andelen åttonde och nionde klassister som känner sig ensamma ganska ofta 

eller hela tiden, i jämförelse med andra i samma ålder. 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Elever som upplever diskriminerande mobbning 

    

Enligt lagen om grundläggande utbildning har skolelever rätt till en trygg inlärningsmiljö. I skolor sker 

det trots allt mobbning vilket kan ha vittgående inverkan på den mobbades välmående. Mobbning kan 

även påverka individens lust att lära sig samt skolframgång. 

Denna indikator presenterar andelen skolelever som under det pågående termin upplevt 

diskriminerande mobbning. Diskriminerande mobbning är mobbning som har att göra med utseende, 

kön, kulturbakgrund, invaliditet, familj eller religion. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2017 är 30.30 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi, Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Denna indikator anger andelen åttonde och nionde klassister som under läsåret upplever 

diskriminerande mobbing, i jämförelse med andra i samma ålder. 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Kommunernas tillämpning av skolmatsrekommendationer 

   

Kommunen producerar mattjänster i syfte att stöda främjandet av välmående och hälsa för olika 

åldersklasser. En hälsosam kost i skolinrättningar har en stor betydelse för elevernas välmående, 

krafter att orka och koncentrera sig. En fullt balanserad skolmat främjar även jämlikhet och påverkar 

välmående lokalt. Statens näringsdelegation har i syfte att stöda kommunerna gjort upp en 

rekommendation för hur skolmaten och mellanmål ska arrangeras. 

Denna indikator anger poängantalet som är en procentandel, med betoning på antalet elever, av 

kommunens skolor där man följer rekommendationen. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 86.00 score 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Datainsamling om främjande av hälsa och 

välbefinnande i den grundläggande utbildningen (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

 

Mål 10 - Minskad ojämlikhet 
Det tionde målet för hållbar utveckling är att minska ojämlikheter inom och mellan länder. Till dess 

delmål hör att främja socialt, ekonomiskt och politiskt delaktigande för alla människogrupper tills år 

2030. 

 

Utrotandet av fattigdomen har länge varit ett globalt mål och betydande framsteg har gjorts för att 

uppnå detta mål. Det krävs dock fortfarande arbete för att hantera ojämlikheter både inom och mellan 

länder. 

 

För att undanröja ojämlikheter krävs omfattande åtgärder, till exempel inom skatte-, löne- och 

socialskyddspolitik. Syftet med målet att minska ojämlikheter är att uppnå oberoende jämlikhet för 

alla människor. Jämlikhet bör främjas i alla dess former. 

Ungdomsarbetslöshet 
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Ungdomsarbetslöshet är ett allvarligt samhälleligt problem. Sysselsättning bland unga är viktigt med 

tanke på ekonomi och välfärd, och fungerar därför som ett beskrivande mått på hållbar utveckling. 

 

Arbetslöshetstalet för ungdomar är i praktiken alltid högre än för hela befolkningen. Det finns flera 

förklaringar till fenomenet: 

 

- De ungas rörlighet på arbetsmarknaden är typiskt högre och ungdomar och studerande byter ofta 

jobb. Under studietiden, innan huvudsakliga arbetslivet börjar, förekommer ofta flera, kortvariga 

perioder av arbetslöshet. 

- De för unga typiska korta arbetskontrakten slutar ofta i en kort arbetslöshetsperiod. 

- Konjunktursvängningar inverkar ofta på ungdomars sysselsättning, ifall kortvariga arbetskontrakt 

inte kan förlängas. Rekryteringsförbud och andra begränsningar under lågkonjunkturen påverkar ofta 

oerfarna arbetssökande. 

- Säsongsvariationer förklarar även ungdomsarbetslöshet, eftersom arbetssökandet försvåras av att 

stora massor övergår till arbetsmarknaden samtidigt. 

 

Denna indikator anger ungdomsarbetslöshetstalet. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2022 är 4.90 % 

 
Finland: Arbets- och näringsministeriet; Arbetsförmedlingsstatistik. (CC BY 4.0). 

Statistiken visar hur många arbetslösa invånare som är under 25 år och söker arbete i jämförelse med 

arbetskraften i samma ålder. Kommunernas årliga ungdomsarbetslöshet räknas med genomsnitt av 

månadsstatistik. Mindre kommuners uppgifter kan vara knappa och begränsade av konfidentiella 

skäl. 2022 data: information baserar sig på förhandsuppgifter (januari-maaliskuu). 

Information hämtad 11.05.2022 
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Personer som tillhör den lägsta inkomstdecilen 

   

Social ojämlikhet tar sig till uttryck i frågor om utbildning, hälsa, sysselsättning och inkomstskillnader. 

De olika ojämlikhetsaspekterna är kopplade till varandra och påverkar även samhällsfreden. Social 

ojämlikhet kan mätas bland annat genom utvecklingen bland andelen invånare som hör till den lägsta 

och högsta inkomstdecilen. 

Denna indikator anger den procentuella befolkningsandelen som tillhör den lägsta inkomstdecilen. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 7.00 % 

 
Finland: Statistikcentralen; Inkomstfördelningsstatistik. (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Stöd för närståendevård av äldre 

    

En av målsättningarna för hållbar utveckling är att främja boendemöjligheter som lämpar sig för olika 

livssituationer. I Finland trädde lagen om stöd för närståendevård i kraft 2006, och med den avses att 

vård av och omsorg om en äldre, handikappad eller sjuk person ordnas i hemförhållanden med hjälp 

av en anhörig eller någon annan som står den vårdbehövande nära. Med hjälp av stöd för 
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närståendevård ämnar man den vårdbehövandes bästa genom att trygga tillräckliga social- och 

hälsovårdstjänster samt en kontinuerlig vård och stöd för närståendevårdarens arbete. 

Denna indikator anger procentuella andelen 75 år fyllda som under året vårdats med hjälp av stöd för 

närståendevård i jämförelse med övriga i samma ålder. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 7.00 % 

 
Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Statistik över verksamhetsuppgifter om 

sociala tjänster (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Mottagna flyktingar 

   

Denna indikator anger antalet mottagna flyktingar per 100 000 invånare. Indikatorn omfattar flyktingar 

som fått mottagningsbeslut, det vill säga asylsökande som fått positivt beslut samt kvotflyktingar. Till 

statistiken räknas även personer som anlänt via familjeåterförening. 

I den ideala situationen skulle antalet mottagna flyktingar fördela sig jämnt mellan olika kommuner. 

Då skulle man undvika en situation där flyktingar koncentreras på ett område, vilket kan leda till 

regional ojämlikhet. Genom jämlik fördelning kunde flyktingarna garanteras en smidigare integrering i 

lokalsamhället, och i bästa fall kunde flyktingarna även erbjuda arbetskraft - speciellt på 

avfolkningsområden. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2020 är 36.70 refugees/100 000 inhabitants 



63 
 

 
Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Flyktingar mottagna till Finland (ANM). (CC 

BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Känsla av utanförskap i skolorna 

   

Det tionde målet för hållbar utveckling syftar till att uppmuntra lika deltagande oavsett ålder, kön, 

funktionsvariation, ras, etnicitet, ursprung, religion, ekonomisk eller annan status. 

Denna indikator visar andelen åttonde och nionde klassister som enligt sin egen bedömning inte 

upplever sig vara en viktig del av skol- eller klassgemenskapen. 

Indikatorvärdet för Maalahti för år 2021 är 6.60 % 
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Finland: Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi (THL); Enkäten Hälsa i skolan (THL). (CC BY 4.0). 

Information hämtad 11.05.2022 

 

 

Övriga enkäter 
Malax kommun har våren 2022 sänt en enkät gällande upplevelser av pandemin till elever i Högstadiet 

i Petalax. Enkäten besvarades av 18 % av eleverna. I högstadiet går såväl elever från Korsnäs kommun 

som Malax kommun. Ser vi till resultatet bland elever från Malax kommun kan konstateras att eleverna 

inte kände nämnvärd oro i anslutning till coronapandemin och var även nöjda med arrangemangen 

gällande distansundervisning som hölls periodvis under pandemin. Det som eleverna dock saknade 

mest under pandemin var att träffa vänner. Familj och vänner var de viktigaste för eleverna i 

förhållande till att få stöd under pandemin. I kommunens arbete för att främja hälsa och välfärd såg 

ungdomarna tillgången till fritidssysselsättning, klubbar, idrott och kultur som det mest centrala. 

 

Val av tyngdpunktsområden för kommande arbete för främjande av 

hälsa och välfärd 
Frågor gällande hälso- och välfärdsfrämjande arbete behandlas i strategiarbete, i budgeten, 

välfärdsplanen samt i olika åtgärdsprogram och -planer. Tyngdpunkterna nedan har valts på basen av 

information som framkommit i TEAviisari, utgående från HYTE-koefficienterna och den samlade datan 

utgående från MayorsIndicator. Fokus är att stärka områden där kommunen påvisar svagare resultat 

än genomsnittet och inom områden som kommunen ansvarar för efter välfärdsreformen. 

Kommunen kommer att ansvara för förebyggande arbete och arbete som upprätthåller 

funktionsförmåga medan åtgärdande arbete och sjukvårdsarbete hör till välfärdsområdets uppgifter. 

Genom samarbete mellan kommun, välfärdsområde och tredje sektorn främjar vi kommuninvånarnas 

välfärd. 
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Det första temat handlar om att få grunden i skick – att få data sammanställt och lättillgängligt och att 

datan används vid beslutsfattandet för att göra medvetna beslut baserade på fakta. Därtill inbegriper 

det första temat även att utveckla och strukturera det sektorövergripande arbetet bättre för att kunna 

skapa mer välfärd för invånarna. 

Det andra temat gäller integration. Integration är ett brett begrepp, som inkluderar såväl integration 

av nyanlända som att minska antalet invånare som riskerar marginaliseras. Vi innefattar även ökad 

delaktighet i samhället i ordet integration. Detta är teman som är centralt i kommunens 

verksamhetsplan för barnvänlig kommun, men även i kommunstrategin där invånares välfärd lyfts som 

ett tydligt mål och detta tema i välfärdsplanen omfattar alla åldersgrupper. Här är samarbete med 

föreningar och integration genom rörelse och fritidsintressen centralt. 

Det tredje temat handlar om miljö som stöder välfärd och har en direkt koppling till kommunens 

strategiska arbete med hållbar utveckling. 

De tre centrala teman som valts för år 2022–25 och åtgärderna gällande dessa framkommer närmare 

i välfärdsplanen. I val av teman och åtgärder har även välfärdsområdets arbete kring välfärdsberättelse 

och plan beaktats, för att även stöda deras välfärdsfrämjande arbete och samverkan mellan kommun 

och välfärdsområde. En fortsatt sammanjämkning av programmen kommer att ske framöver. 

De teman som valts för åren 2022–25 är därmed följande:  

1. Kommunens välfärdsfrämjande arbete tydliggörs och data sammanställs och följs upp.  

2. Alla har rätt och möjlighet till meningsfull fritid och delaktighet. 

3. Miljö som stöder välfärd. 

 

Bilaga 
Välfärdsplan 2022–25 

 


