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Det finns tva satt att ta sig till motionstrappan. Bada dr uppmarkta stigar. 1. Via Soderfjarden och bilparke- .--(6\ - . on 800M
ringen. 2. Via S6derfjardsbackens bostadsomrade med start fran Ejdervdagen. OBS! ingen bilparkering. ~ae o> ‘ o saderﬁéfds"age
SO e - K'V vag fran . ovieltd 800“\'“
.. Kuntoportaille paasee kahta reittia pitkin. Molemmat ovat mer- L / LT LA Tie Si')derﬂa"“
_\ kittyja polkuja. 1. Séderfjérdenin ja sielld olevan pysdkéintialueen . en = / t
s+ kautta. 2. Séderfjardsbackenin asuntoalueen kautta, polku alkaa deerﬁﬁfds"age i Y ‘
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\ Otionstrappan
“’ Merkitty polku kunto- KuntOpOrtaat N — -
' ,// portaille, 650 m. 85+2 trappsteg/askelmag — - Stig till motionstrappan, 750 m e
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Motionstrappan kommer att foérlangas med ca 10
m och 25-30 trappsteg hosten 2022. /)

Kuntoportaita pidennetdan noin 10 metrilla eli noin 30
askelmalla syksyn 2022 aikana. 7{
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