FRL

FOR LIVET

- Fyll i motionskortet, 30 min. motion = 1 kryss

- Lamna in kortet i en uppsamlingslada som placeras
ut i butikerna vid slutet av varje kampanij

- FOr att delta i utlottningen behover du 40 kryss

Insamlingsladorna placeras ut 8.9 och hamtas in igen
14.9. Ladorna finns vid: Yttermalax bibliotek,
S-Market, Stenco, K-Market Sandstrom och Bergo Ahl.

Eller delta genom att skicka in motionskortet till
fritid@malax.fi och meddela antalet motionsganger.

FRL

FORLIVET

| form for livet ar fortldpande
motionskampanjer som kommunen
ordnat sedan 1998.

IFFL handlar inte om
idrottsprestationer. Tradgardsarbete,
stadning, promenader och andra
former av vardagsmotion raknas
ocksa. Huvudsaken ar att man ror pa
sig i minst 30 minuter.

2.6-8.9.2025

KUNNOSSA KAIKEN IKAA

MAALAHTI

KAIKEN IKAR

VOITA 100€

Osallistu nain:

- Tayta kuntokortti, 30 minuutin lilkkuntakerta = 1 rasti.
- Jata kortti kerayslaatikkoon, joita on kaupoissa
kampanjan paatteeksi.

- Osallistuaksesi arvontaan tarvitset 40 rastia.

Kerayslaatikot ovat esilla 8.-14.9.2025. Laatikoita on
seuraavissa paikoissa: Yttermalaxin kirjasto, S-Market,
Stenco, K-Market Sandstrom ja Bergd Ahl.

Voit ilmoittaa liikkuntakertasi my6s sahkopostitse
osoitteeseen fritid@malax.fi.

MAALAHTI

KAIKEN IKAR

Taustaa:

Kunta on jarjestanyt Kunnossa kaiken
ikaa -liikuntakampanjoita jatkuvasti
vuodesta 1998 alkaen.

KKl:ssa ei keskityta suorittamiseen.
Puutarhanhoito, siivous, kavely ja
muut arkiliikunnan muodot lasketaan
my®os liikkunnaksi. Paaasia on, etta
liilkkuu vahintaan 30 minuuttia.

Paapalkintona on 100
euron arvoinen lahjakortti.
Arvomme my@os pienta
palkintoa.


mailto:fritid@malax.fi

Motionskort - Kuntokortti
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Summa:

Rakna ihop och skriv in antalet motionsganger i "summa" rutan.
Laske suorituskerrat yhteen ja kirjoita summa-ruutuuun kertojen maara.

Namn/nimi

tfn/puh.




